


I. Общие положения 
 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  по 
виду спорта «Футбол» (далее – Программа) предназначена для 
организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 
по спортивной дисциплине «футбол» и «мини-футбол» с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 
13.12.2022 года № 71480. 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки. Данная программа 
предназначена для специалистов, руководителей учреждений 
дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности и рекомендуется для занятий с детьми от 8 до 18 лет. 
Большое значение имеет влияние, которое оказывает занятия футболом 
на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время 
игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между 
ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной 
системы. В футболе постоянно изменяется игровая ситуация. 
Действовать приходится в зависимости от ситуации, не по 
определенным программам. Основной формой деятельности мозга в 
этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая 
деятельность - мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, 
выбор ответных действий. 

3. Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на 
начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально 
подобранные игровые упражнения создают неограниченные 
возможности для развития координационных способностей: 
ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение 
двигательных действий, воспроизведение и оценивание 
пространственных, силовых и временных параметров движений, 
способность к согласованию движений в целостные комбинации. 

Цель программы - формирование физически и нравственно развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры и 



спорта для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Программный материал объединен в целостную систему поэтапной 
спортивной подготовки и воспитательной работы, предполагая решение 
следующих задач: 
Образовательные задачи: 
1. Способствовать овладению воспитанниками  движениями и элементами 
игры в футбол. 
2. Обучать навыкам спортивного мастерства, элементам игры в футбол. 
3.Формировать навыки в игре. 
4. Сформировать систему знаний, умений по основам игры в футбол. 
5. Подготовка судей-общественников по футболу. 
Развивающие задачи: 
1.Развивать у занимающихся специальных знаний, необходимых для 
успешной деятельности в данном виде спорта. 
2. Развивать общую выносливость, ловкость, координацию, гибкость, силу и 
силовую выносливость. 
3. Развивать уверенность в себе, своих силах и готовности к  высоким 
спортивным достижениям. 
Воспитательные задачи: 
1. Формировать патриотизм. 
2. Воспитывать высокие волевые, морально-этические и эстетические 
качества. 
3. Воспитывать чувство ответственности и товарищества. 
4. Приобщить ребенка к здоровому образу жизни. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

 
1.  К условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени 
на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-
тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования 
учебно-тренировочных групп. 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год. 

3. Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 
должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным 
планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 
непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

4. Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% 
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-
тренировочным планом организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки.  

5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

6.  - на этапе начальной подготовки – двух часов; 
7.  - на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) –трех 

часов; 
8.  - на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
9.  - на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 
10. При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять 
более восьми часов. 

11. В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические 
мероприятия, инструкторская и судейская практика. 
 



12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия 
спортивных соревнований.  

 
 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 
  

Этапы 
спортивной 
подготовки 

Срок 
реализации 

этапов 
спортивной 
подготовки 

(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной 
подготовки 

3 от 7 от 14 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

5 от 10 от 10 

Этап 
совершенствова

ния 
спортивного 
мастерства 

не 
ограничивается от 14 от 6 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

не 
ограничивается от 16 от 4 

 

 
 
 
 
 



Объем дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки 
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ва 

   

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех 
лет 

   

Количеств
о часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 
количеств

о 
часов в 

год 

234-312 312-416 520-728 832-936 1040-
1248 

1248-
1664 

 

При составлении многолетнего плана необходимо основываться на принципах 
планирования подготовки футболистов, специфических особенностях 
командного игрового вида спорта, задачах этапов, необходимости достижения 
на каждом из них модельных значений тактико-технической и физической 
подготовленности. Динамику этих объемов можно анализировать по 
коэффициенту специализированности (он рассчитывается как отношение 
времени выполнения упражнений к общему времени тренировки, в процентах).  
Такая динамика обусловлена следующими причинами: 
1. Дети пришли в спортивную школу заниматься футболом - игровым видом, 
и поэтому запланированный для них объем игровых упражнений должен 
превышать 60–70%. Это планирование касается не только упражнений 



футбола, но и других спортивных игр, по возможности все упражнения нужно 
проводить в игровом режиме. 
2. Чем старше возраст юных спортсменов и чем выше уровень их 
подготовленности, тем менее эффективны тренировочные упражнения общей 
физической подготовки. 
В 11–13 лет у девочек и в 12–14 лет у мальчиков наблюдается так называемый 
пубертатный скачок. Резко изменяются антропометрические показатели, то же 
самое происходит с показателями физических качеств, психики. Поэтому 
нормы нагрузок для футболистов этих возрастных групп должны подбираться 
особенно тщательно и подвергаться постоянной коррекции. 
Следует отметить еще одну тенденцию многолетнего планирования. Объем 
средств технической подготовки на спортивно-оздоровительном этапе 
наибольший, это связано со значительными трудностями обучения основам 
технических приемов.  
На последующих этапах объем этих упражнений стабилизируется, а затем 
уменьшается. Зато объем средств интегральной подготовки прогрессивно 
увеличивается и достигает максимума на этапе углубленной специализации. И 
это оправданно, так как продолжается освоение техники, но в рамках реальных 
игр, т.е. с решением конкретных тактических задач, с преодолением 
сопротивления, в условиях психологической напряженности. 
 
На практике психологическая подготовка и воспитательная работа 
реализуются футболистами и тренерами в серии последовательных заданий: 
 - научить юных футболистов ставить реальные цели, и не только  
кратковременные (на одну тренировку), но и на перспективу; 
 - научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если 
что-то не получается, то не искать виноватых среди партнеров, а уметь 
находить свои недостатки и бороться с самим собой для их устранения; 
 - научить концентрироваться на наиболее важных игровых действиях.; 
 
Концентрация – основа обучения в любом виде спорта, и особенно обучения 
технике, но не вообще, а наиболее важным ее элементам. 
 
Для этого нужно учить концентрироваться на них, не обращая особого 
внимания на остальные элементы. 
 



Важным разделом психологической подготовки является создание 
специальных умений, повышение устойчивости к помехам. Психологический 
запас прочности, позволяющий активно действовать в неожиданных ситуациях 
игр, формируется на основе повышения специализированных свойств игрока, 
таких как «чувство мяча», «чувство партнера», «чувство дистанции», «чувство 
момента». Все эти свойства создают в совокупности «чувство игры». 
Многократное моделирование этих «чувств» в тренировочных занятиях 
положительно сказывается не только на их соревновательной надежности, но 
и на уровне проявлений свойств внимания, памяти и мышления. 
 
Понятие о спортивной тренировке. Тренировка как процесс формирования 
двигательных навыков (техники упражнений) и развития физических качеств. 
Принципы и правила спортивной тренировки. Общая и специальная 
подготовка юных спортсменов. Положительные изменения в строении и 
функциях нервно-мышечного аппарата, происходящие под влиянием 
тренировки. Тренировочные упражнения, классификация, нагрузка, правила 
выполнения упражнений. Тренировочные занятия, тренировочные эффекты 
специальной и общей подготовки. Понятие о нагрузке и отдыхе, утомлении и 
восстановлении в тренировке. Методы тренировки (непрерывный и с 
перерывами). Влияние длительности, интенсивности и числа повторений 
упражнения на изменения в мышечной, сердечно-сосудистой и других 
системах организма юных спортсменов. 
Управление тренировкой как процессом изменения соотношения средств, 
используемых в ней, на разных этапах и в разных циклах. 
 
Виды подготовки: специфическая интегральная подготовка. 
Игра в футбол упражнения как основные виды специфической интегральной 
подготовки. Задача интегральной подготовки – обеспечение воздействия 
одного упражнения на одновременное развитие разных видов 
подготовленности игровиков (технической, тактической, физической, волевой 
и др.).Нагрузка игры и специфических упражнений, применяемых для 
повышения ее эффективности. Структура двигательной активности в игре и в 
специальных упражнениях. Классификация специальных игровых упражнений 
(большие, малые и средние игры), направленность нагрузки этих упражнений. 
Соревновательные игры как одно из основных средств интегральной 
подготовки. 



 
 Виды подготовки: техническая подготовка футболистов. 
Понятие о спортивной технике. Объем, разносторонность и эффективность 
технической подготовленности. Эффективная техника владения мячом – 
основа мастерства спортсмена. Приоритет освоения техники футбола на 
начальных этапах многолетней подготовки футболистов . Совершенствование 
внутримышечной и межмышечной координации как основной путь освоения 
техники футбола. Применение технических приемов в различных игровых 
ситуациях. Особенности технической подготовки юных и взрослых 
футболистов. Характеристика техники ударов по мячу ногой и головой, 
ведения, обводки и финтов, отбора вбрасывания мяча, остановки мяча 
различными частями тела . Контроль технической подготовленности юных 
футболистов : тесты и нормативы. 
 
Виды подготовки: тактическая подготовка футболистов . 
Понятие о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Объем, разносторонность 
и эффективность тактической подготовленности. Эффективная тактика игры – 
основа мастерства футболистов. Командная, групповая и индивидуальная 
тактика. Тактика атакующих и оборонительных действий. Реализация 
избранной тактической схемы игры в зависимости от тактики соперника. 
Тактические замены в играх. 
 
Виды подготовки: физическая подготовка футболистов .  
Понятие о физической подготовке футболистов . Физическая подготовка как 
фактор улучшения физического состояния (здоровья, телосложения и 
физических качеств). Физическая подготовка как составная часть 
интегральной подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. 
Физические качества футболистов. Скоростные качества, силовые качества, 
выносливость, координационные качества, ловкость и гибкость. Особенности 
проявления физических качеств у детей от 8–9 до 12–14 лет. Взаимосвязь 
между физическими качествами и технической подготовленностью юных 
игровиков. 
Виды подготовки: психическая подготовка, морально-волевая подготовка. 
Понятие о психике детей и подростков. Психические качества юных 
игровиков. Межличностные отношения у юных спортсменов. Психология 



победителей, воспитание ее в играх и тренировках. Смелость, решительность, 
умение преодолевать трудности, уважение к сопернику и судьям. 
 
Планирование спортивной подготовки. 
Понятие об управлении тренировочным процессом. Программы (планы) – 
основные документы планирования. Перспективное, текущее и оперативное 
планирование. Конспекты учебно-тренировочных занятий. Периодизация  
учебно-тренировочного процесса. Взаимосвязь планирования 
соревновательной и тренировочной деятельности у юных спортсменов. 
Дневник тренировки, самоконтроль, точность субъективных оценок тяжести 
игр и тренировок. Командные, групповые и индивидуальные тренировки. 
Комплексный контроль в игре. Три направлении комплексного контроля: 
контроль соревновательной деятельности, контроль тренировочных нагрузок, 
контроль состояния спортсменов. Три разновидности контроля: этапный, 
текущий и оперативный. Результаты комплексного контроля и их 
использование при планировании тренировочного процесса. 
 
Основы методики обучения. 
Понятие об учебно-тренировочном процессе. Обучение в тренировочном 
процессе. Словесные методы обучения: объяснение, рассказ и беседа. 
Наглядные методы обучения технике и тактике футбола. Демонстрация (показ) 
технических приемов тренером, показ видеоизображений. Показ тактических 
действий. Разучивание технических приемов и тактических действий по 
частям и в целом. Подводящие упражнения. Методы воспитания физических 
качеств. 
 
Правила игры. Организация и проведение соревнований. 
Правила игры в футбол. Права и обязанности спортсменов и тренеров. Права 
 и обязанности капитана команды. Обязанности судей. Характеристика 
действий судьи и его помощников в игре. Выбор позиции судьей в различных 
игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление спортсменов с 
поля. Воспитательная роль судьи. 
Место и значение соревновательных игр в подготовке спортсменов и 
формировании команды. Требования к организации и проведению 
соревнований. Регламент соревнований. Разновидности и системы 



соревнований: чемпионат и первенство. Системы розыгрыша: круговая, с 
выбыванием, смешанная. 
Календарь игр, заявки и иные документы, необходимые для проведения 
соревнований. Порядок назначения судей. Оформление хода и результатов 
соревнований. 
 
Установка на игру и анализ игры. 
Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления 
состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – 
непосредственно перед игрой. Мотивация в установке. Рассказ о тактике игры 
команды. Информация о сопернике: предполагаемый состав, ключевые 
игроки, предполагаемые тактические схемы игры, стиль игры. Подготовка к 
игре,  
наигрывание основных тактических вариантов, задания игрокам.  
Действия капитана команды в игре. Коррекция схемы в перерыве между 
таймами. 
Анализ игры. Просмотр наиболее значимых игровых эпизодов, оценка 
выполнения установки по линиям и игрокам. 
Гигиенические требования в футболе. 
Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, ногами, 
волосами. Гигиена водных процедур. Гигиена сна. Гигиенические основы 
учебы, занятий спортом, отдыха. Режим дня, гигиена питания. Гигиенические 
требования, предъявляемые к местам занятий спортом. Закаливание, его 
значение для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости 
к простудным заболеваниям . Гигиена питания. Питание как энергетический 
фактор, баланс между приходом энергии с пищей и затратами энергии на 
занятиях игровыми видами спорта . Калорийность и усвояемость пищи. 
Примерные суточные пищевые нормы спортсменов в зависимости от объема и 
интенсивности тренировок. Контроль веса юными спортсменами. 
Безусловный отказ от курения и распития спиртных напитков. 
 
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 
Спортивный массаж. 
Врачебный контроль при занятиях футболом. Содержание врачебного 
контроля. Самоконтроль, субъективная оценка самочувствия, сна, 
работоспособности, настроения. Травмы в футболе. Хорошая техника и 



высокий уровень физической подготовленности как факторы предупреждения 
травматизма. Уважение к сопернику и отказ от грубой игры, причиной которых 
является травматизм. Первая помощь при травмах . Понятие о допинге и 
антидопинговый контроль. 
Массаж, разновидности массажа, основные приемы: поглаживание, 
растирание, разминание и т.д. Самомассаж.  
Теоретические занятия должны быть непродолжительными и проходить в виде 
бесед тренера с юными игроками. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 



Формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на 
основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 
международных Физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
субъекта Российской Федерации, муниципальных образований. 
 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

 

№ п/п 

Виды 
учебно-

трениров
очных 

мероприя
тий 

Предельн
ая 

продолж
ительнос

ть 
учебно-

трениров
очных 

мероприя
тий по 
этапам 

спортивн
ой 

подготов
ки 

(количест
во суток) 

(без 
учета 

времени 
следован

ия к 
месту 

проведен
ия 

учебно-
трениров

очных 
мероприя

тий и 
обратно) 

    

Этап 
начальной 
подготовк

и 

Учебно-
трениров

очный 
этап  
(этап 

спортивн

Этап 
совершен
ствовани

я 
спортивн

ого 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерств
а 

   



ой 
специали

зации) 

мастерст
ва 

1. Учебно-
тренировоч

ные 
мероприят

ия по 
подготовке 

к 
спортивны

м 
соревнован

иям 

      

1.1. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия по 
подготовк

е к 
междунар

одным 
спортивн

ым 
соревнова

ниям 

- - 21 21  

1.2. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия по 
подготовк

е к 
чемпиона

там 
России, 
кубкам 
России, 

первенств
ам России 

- 14 18 21  

1.3. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия по 
подготовк

е к 

- 14 18 18  



другим 
всероссий

ским 
спортивн

ым 
соревнова

ниям 

1.4. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия по 
подготовк

е к 
официаль

ным 
спортивн

ым 
соревнова

ниям 
субъекта 

Российско
й 

Федераци
и 

- 14 14 14  

2. 
Специальн
ые учебно-
тренирово

чные 
мероприят

ия 

      

2.1. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия по 
общей и 

(или) 
специальн

ой 
физическо

й 
подготовк

е 

- 14 18 18  

2.2. Восстанов
ительные - - До 10 

суток   



мероприя
тия 

2.3. 

Мероприя
тия для 

комплекс
ного 

медицинс
кого 

обследова
ния 

  

До 3 
суток, но 
не более 
2 раз в 

год 

  

2.4. 

Учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия в 
каникуляр

ный 
период 

До 14 
суток 

подряд и 
не более 

двух 
учебно-

трениров
очного 

мероприя
тий в год  

- -   

2.5. 

Просмотр
овые 

учебно-
тренирово

чные 
мероприя

тия 

- До 60 
суток    

 
 
 

 Рекомендуемые объёмы тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Существующие нормативные требования разрешают участвовать в 
соревнованиях по игровым видам спорта детям начиная с 10-летнего возраста. 
Для подготовки к ним целесообразно иметь программы микро-, мезо- и 
макроциклов (или малых, средних и больших циклов). В таблице приведена 
одна из таких программ. 
 
 
 
 
 
 Вариант распределения нагрузок в тренировочном микроцикле: 
 



 
Средства 

тренировк
и 

Тренировочны
е дни и 

распределение 
нагрузок в 

микроцикле, 
мин. 

     

1-й 2-й 3-й 5-й 6-й Всего 
 

    

Тренирово
чные 
игры: 
 большие 
игры 
 средние 
игры 
 малые 
игры 

 
- 
- 

30 

 
- 

20 
15 

 
30 
- 
- 

 
- 

20 
15 

 
30 
- 
- 

 
60 
40 
60 

Объём 
игр, мин 30 35 30 35 30 160 

Специальн
о-
подготови
тельные 
упражнен
ия (СПУ) : 
 освоение 
техники 
игры 
 освоение 
тактики 
игры 

 
 
 

10 
20 

 
 
 

30 
10 

 
 
 

20 
- 

 
 
 

10 
20 

 
 
 

20 
- 

 
 
 

90 
50 

Объём 
упражнен
ий, мин 

30 40 20 30 20 140 

Общепод
готовите
льные 
упражне
ния для 
воспитан
ия: 
 
скоростн
ые 
 на 
гибкость 

 
 

10 
15 
10 
- 

 
 

10 
- 

10 
5 

 
 

15 
10 
10 
- 

 
 

15 
- 

10 
- 

 
 

10 
15 
10 
5 

 
 

60 
40 
50 
10 



 на 
выносли
вость 
 силовые 

Объём 
упражне

ний, 
мин 

35 25 35 25 40 160 

Объём 
за дни и 

цикл, 
мин 

95 100 85 90 90 460 

 
 
Юные спортсмены 10 лет и старше начинают играть в официальных 
соревнованиях, и поэтому в годичных циклах подготовки у них выделяют 
подготовительный, соревновательный и переходный периоды. Основу 
соревновательного периода составляют межигровые микроциклы с одной 
игрой в неделю.  
Такой ритмичный цикл позволяет: 
- ограничить число игр до 30 в год; 
- использовать в достаточно большом объеме развивающие и обучающие 
упражнения. 

 
 Рекомендации по планированию спортивных результатов.  

Форматы детско-юношеских соревнований по игровым видам спорта 

определяют: продолжительность игры и перерывов между таймами, размеры 

футбольных площадок и полей, размеры ворот № мяча (размер и вес), количество 

игроков, находящихся на поле, количество замен. 

На этапе начальной подготовки (игроки 7–9 лет) однодневные турниры также 

проводят на площадках сокращенных размеров с облегченными мячами. На этом 

этапе соревнования направлены на освоение умений применять технические 

приемы игры в рамках индивидуальных и групповых тактических действий. В 

соревнованиях такого типа игрокам 11 лет рекомендуется проводить не более 20 

официальных игр за год. 



С 10 лет на учебно-тренировочном этапе юные спортсмены переходят на поля 

стандартных размеров. Игры носят регулярный характер, и в них определяют 

победителей соревнований. На этом этапе тренеру необходимо обращать 

внимание на развитие быстроты выполнения технических приемов во время игр 

и тренировок, а также на обучение быстроте и своевременности принятия 

тактических решений. В этом возрасте развитие спортивной личности гораздо 

важнее командных побед.  

К 14–15 годам спортсмены определяются по амплуа, их начинают привлекать в 

различные сборные (городские, региональные, национальные). В эти годы очень 

важно сохранить игровой потенциал и здоровье спортсмена. Недопустимо 

перенасыщение календаря огромным количеством официальных игр. Как 

правило, страдают самые одаренные и талантливые спортсмены. Лишние игры 

приводят к сокращению тренировочной работы, перетренированности, потере 

мотивации и нередко к нарушению здоровья и психологического состояния 

спортсменов.  

Поэтому тренерскому персоналу необходимо строго контролировать количество 

игр, проведенных каждым футболистом. Все игры должны проводиться согласно 

официальному календарю спортивно – массовых мероприятий, которые проводят 

региональные и российские федерации командно–игровых видов спорта. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Объем соревновательной деятельности  



Виды 
спортивны

х 
соревнова
ний, игр 

Этапы и 
годы 

спортивн
ой 

подготов
ки 

     

Этап 
начальной 
подготовк

и 

Учебно- 
трениров

очный 
этап 
(этап 

спортивн
ой 

специали
зации) 

Этап 
совершен
ствования 
спортивно

го 
мастерств

а 

Этап 
высшего 
спортивн

ого 
мастерст

ва 

   

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет    

Для 
спортивно

й 
дисциплин

ы 
«футбол» 

      

Контрольн
ые 1 1 1 - - - 

Основные - - 1 1 1 1 
Для 

спортивно
й 

дисциплин
ы «мини-
футбол 

(футзал)» 

      

Контрольн
ые 1 1 1 2 2 2 

Отборочн
ые - - 1 2 1 1 

Основные - - 2 2 2 2 
 
  

 

 

 

                     Годовой учебно-тренировочный план 



Основными формами процесса тренировки являются тренировочные занятия, 
теоретические занятия, тренировки по индивидуальному плану, командные 
соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские игры. 
Для обеспечения поступательного повышения подготовленности футболистов 
в процессе многолетней тренировки важно правильно распределять между 
вышеперечисленными формами нагрузки. 
Подготовленность футболистов будет прогрессивно повышаться лишь в том  
случае, если тренировочные и соревновательные нагрузки на всех этапах будут 
полностью соответствовать функциональным возможностям организма юного 
футболиста. 
Каждый период следующего годичного цикла должен начинаться и 
завершаться на более высоком уровне тренировочных нагрузок, чем 
соответствующий период предыдущего годичного цикла. Таким образом, 
обеспечивается преемственность нагрузок из года в год, их неуклонный рост 
на протяжении ряда лет. Изменения тренировочных нагрузок на протяжении 
ряда лет у спортсменов должно происходить преимущественно за счет 
повышения их объема, увеличения количества занятий в недельных, месячных 
и годичных циклах тренировки. 
Особое значение имеет строгая постепенность увеличения тренировочных 
нагрузок. Как показывают исследования, самые серьезные недостатки в 
подготовке имели место, когда нарушалась постепенность в нарастании 
объема и особенно интенсивности тренировочных нагрузок. Нагрузка - это 
работа, которую спортсмен выполняет на тренировках, соревнованиях или 
величина воздействия этой работы на организм спортсмена. 
Для контроля нагрузки необходимо определить ее характеристики: 
- направленность; 
- специализированность; 
- величина; 
- интенсивность. 
 
 
 
 
 
 Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно-
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  
 



№ п/п  
Виды 
подгот
овки  

Этапы 
и годы 
спорти
вной 

подгот
овки  

     

Этап 
начальн

ой 
подгото

вки  

Учебн
о-

тренир
овочн

ый 
этап 
(этап 

спорти
вной 

специа
лизаци

и)  

Этап 
совер
шенст
вовани

я 
спорти
вного 
мастер

ства  

Этап 
высше

го 
спорти
вного 
мастер

ства  

    

До года  Свыше 
года  

До 
трех 
лет  

Свыше 
трех 
лет  

    

1.  

Общая 
физиче

ская 
подгот
овка 
(%)  

45-52  46-52  36-40  17-18  9-11  7-9  

2.  

Специ
альная 
физиче

ская 
подгот
овка 
(%)  

2-3  2-3  7-9  35-39  42-48  30-34  

3.  

Спорт
ивные 
соревн
ования 

(%)  

- - 2-4  6-8  6-8  12-14  

4.  Техни
ческая 45-52  43-49  35-39  18-20  9-11  7-9  



подгот
овка 
(%)  

5.  

Тактич
еская, 
теорет
ическа

я, 
психол
огичес

кая 
(%)  

1-2 1-2 7-9  11-13  19-20  28-31  

6.  

Инстр
укторс
кая и 

судейс
кая 

практи
ка (%)  

-  -  2-3  2-3  3-4  2-3  

7.  

Медиц
инские

, 
медик

о-
биолог
ически

е, 
восста
новите
льные 
мероп
риятия

, 
тестир
ование 

и 
контро
ль (%)  

1-3  1-6  4-6  4-7  4-8  6-9  

 
  

 Воспитательная работа 



 
Важным условием успешной работы со спортсменами является единство 
воспитательных воздействий, направленных на формирование личности юного 
спортсмена, - итог комплексного влияния факторов социальной системы 
воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива 
педагогов. 
В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система 
воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться 
тренером с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей 
спортсмена, поощряться или осуждаться. 
Использование тренером принципа воспитывающего обучения облегчает 
решение сложных воспитательных задач, реализация этого принципа 
проводится по следующим направлениям: воспитание в процессе 
тренировочных занятий; создание благоприятной обстановки, положительно 
влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, 
спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение тренера и т.п.); 
сочетание воспитательного воздействия в процессе тренировки с планом 
воспитательных мероприятий, проводимых в группе и с занимающимися своей 
спортивной школы. Эффект воспитательного воздействия снижается из-за 
отсутствия единых педагогических требований, единой системы планирования 
воспитательной работы, контроля за воспитательной работой, из-за отсутствия 
индивидуальных характеристик юных спортсменов и систематического учета 
воспитательного эффекта. 
Воспитательными средствами являются: 
- Личный пример и педагогическое мастерство тренера; 
- Высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
- Атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества, дружный коллектив. 
 

 
 
 
 

Календарный план воспитательной работы  
 

№ п/п Направление 
работы Мероприятия Сроки 

проведения 



1. 
Профориентацио
нная 
деятельность 

  

1.1 

Судейская 
практика 

 

- ... 
 

Участие в 
спортивных 
соревнованиях 
различного 
уровня, в рамках 
которых 
предусмотрено: 

- практическое и 
теоретическое 
изучение и 
применение 
правил вида 
спорта и 
терминологии, 
принятой в виде 
спорта; 

- приобретение 
навыков судейства 
и проведения 
спортивных 
соревнований в 
качестве 
помощника 
спортивного судьи 
и (или) 
помощника 
секретаря 
спортивных 
соревнований; 

- приобретение 
навыков 
самостоятельного 
судейства 
спортивных 
соревнований; 

В течение года 



- формирование 
уважительного 
отношения к 
решениям 
спортивных судей; 

1.2 

Инструкторская 
практика 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебно-
тренировочные 
занятия, в рамках 
которых 
предусмотрено: 

- освоение 
навыков 
организации и 
проведения 
учебно-
тренировочных 
занятий в качестве 
помощника 
тренера-
преподавателя, 
инструктора; 

- составление 
конспекта учебно-
тренировочного 
занятия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей; 

- формирование 
навыков 
наставничества; 

- формирование 
сознательного 
отношения к 
учебно-
тренировочному и 

В течение года 



соревновательном
у процессам; 

- формирование 
склонности к 
педагогической 
работе; 
 

2.Здоровьесбереж
ение     

2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дни здоровья и 
спорта, в рамках 
которых 
предусмотрено: 

- формирование 
знаний и умений в 
проведении дней 
здоровья и спорта, 
спортивных 
фестивалей 
(написание 
положений, 
требований, 
регламентов к 
организации и 
проведению 
мероприятий, 
ведение 
протоколов); 

- подготовка 
пропагандистских 
акций по 
формированию 
здорового образа 
жизни средствами 
различных видов 
спорта; 
 

 
 

В течение года 



 
2.2 

Режим питания и 
отдыха 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
деятельность и 
восстановительны
е процессы 
обучающихся: 

- формирование 
навыков 
правильного 
режима дня с 
учетом 
спортивного 
режима 
(продолжительнос
ти учебно-
тренировочного 
процесса, 
периодов сна, 
отдыха, 
восстановительны
х мероприятий 
после тренировки, 
оптимальное 
питание, 
профилактика 
переутомления и 
травм, поддержка 
физических 
кондиций, знание 
способов 
закаливания и 
укрепления 
иммунитета); 
 

В течение года 

3. Патриотическое 
воспитание    

3.1 
 
 
 
 

Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, 
чувства 

Беседы, встречи, 
диспуты, другие 
мероприятия с 
приглашением 
именитых 

В течение года 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 

ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой 
край, свою 
Родину, уважение 
государственных 
символов (герб, 
флаг, гимн), 
готовность к 
служению 
Отечеству, его 
защите на примере 
роли, традиций и 
развития вида 
спорта в 
современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях)  
 
 
 
 
Практическая 
подготовка 

(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и 
иных 
мероприятиях) 
 

спортсменов, 
тренеров и 
ветеранов спорта с 
обучающимися и 
иные 
мероприятия, 
определяемые 
организацией, 
реализующей 
дополнительную 
образовательную 
программу 
спортивной 
подготовки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Участие в: 

- физкультурных и 
спортивно-
массовых 
мероприятиях, 
спортивных 
соревнования, а в 
том числе, в 
парадах, 
церемониях 
открытия 
(закрытия), 
награждения на 
указанных 
мероприятиях; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 



-тематических 
физкультурно-
спортивных 
праздниках 
организуемых в 
том, числе 
организацией, 
реализующей 
дополнительные 
образовательные 
программы 
спортивной 
подготовки; 
  

4.Развитие 
творческого 
мышления 

   

4.1 

Практическая 
подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов)  

Семинары, 
мастер-классы, 
показательные 
выступления для 
обучающихся, 
направленные на: 

- формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов; 

- развитие 
навыков юных 
спортсменов и их 
мотивации к 
формированию 
культуры 
спортивного 
поведения, 
воспитания 
толерантности и 
взаимоуважения; 

В течение года 



- правомерное 
поведение 
болельщиков; 

- расширение 
общего кругозора 
юных 
спортсменов; 
 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

Этап спортивной 
подготовки 

Содержание 
мероприятия и его 

форма 
Сроки проведения 

Рекомендации по 
проведению 
мероприятий 

Этап начальной 
подготовки 

1. Веселые старты 
«Честная игра»  

 
1-2 раза в год 

Составление 
отчета о 

проведении 
мероприятия: 

сценарий/програм
ма, фото/видео 

2. Теоретическое 
занятие «Ценности 
спорта. Честная 
игра» 

1 раз в год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 

 

3. Проверка 
лекарственных 
препаратов 
(знакомство с 
международным 
стандартом 
«Запрещенный 
список») 

1 раз в месяц 

Научить юных 
спортсменов 

проверять 
лекарственные 

препараты через 
сервисы по 
проверке 

препаратов в виде 
домашнего 

задания (тренер 
называет 

спортсмену 2-3 
лекарственных 
препарата для 

самостоятельной 
проверки дома). 

 



4. Антидопинговая 
викторина «Играй 
честно» 

По назначению 

Проведение 
викторины на 

крупных 
спортивных 

мероприятиях в 
регионе. 

 

5. Онлайн обучение 
на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Прохождение 
онлайн-курса – 

это неотъемлемая 
часть системы 

антидопингового 
образования. 

 

6. Родительское 
собрание «Роль 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в год 

Включить в 
повестку дня 

родительского 
собрания вопрос 
по антидопингу. 

Использовать 
памятки для 
родителей. 

Научить 
родителей 

пользоваться 
сервисом по 

проверке 
препаратов 

 

7. Семинар для 
тренеров «Виды 
нарушений 
антидопинговых 
правил», «Роль 
тренера и 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза в год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 

субъекте 
Российской 
Федерации 

 

 

 

 

 

Учебно-
тренировочный 

1. Веселые старты 
«Честная игра» 1-2 раза в год 

Предоставление 
отчета о 

проведении 
мероприятия: 

сценарий/програм
ма, фото/видео. 



этап (этап 
спортивной 

специализации) 

2. Онлайн обучение 
на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Прохождение 
онлайн-курса – 

это неотъемлемая 
часть системы 

антидопингового 
образования. 

 

3. Антидопинговая 
викторина «Играй 

честно» 
По назначению 

Проведение 
викторины на 
спортивных 

мероприятиях 
 

4. Семинар для 
спортсменов и 

тренеров «Виды 
нарушений 

антидопинговых 
правил» «Проверка 

лекарственных 
средств» 

1-2 раза в год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 

субъекте 
Российской 
Федерации 

 

5. Родительское 
собрание «Роль 

родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в год 

Включить в 
повестку дня 

родительского 
собрания вопрос 
по антидопингу. 

Использовать 
памятки для 
родителей. 

Научить 
родителей 

пользоваться 
сервисом по 

проверке 
препаратов. 

 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства и 

высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Онлайн 
обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение 
онлайн-курса – 

это неотъемлемая 
часть системы 

антидопингового 
образования 

2. Семинар «Виды 
нарушений 

антидопинговых 
1-2 раза в год 

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 

 



правил» 
«Процедура допинг 
контроля» «Подача 

запроса на ТИ» 
«Система АДАМС» 

обеспечение в 
субъекте 

Российской 
Федерации 

 

Антидопинговые мероприятия и правила разработаны в соответствии с 
Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. No329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте Российской Федерации» ( Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2008, № 30 (ч.2), ст. 3616, №52 (ч. 1), ст. 6236; 
2009, № 19, ст. 2272, № 29, ст. 3612, № 48, ст. 5726, № 51, ст. 6150;2010, № 19, 
ст. 2290, № 31, ст. 4165, № 49, ст. 6417, №51 (ч.3), ст. 6810; 2011, № 9, ст. 1207, 
№ 17, ст. 2317, № 30, ст. 4596, № 45, ст. 6331, № 49, ст. 7062, № 50, ст. 7354, № 
50, ст. 7355; 2012, № 29, ст. 3988, № 31, ст. 4325). Ответственность за 
разработку и обеспечение соблюдения Правил несет общероссийская 
антидопинговая организация - некоммерческое партнерство Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА». 
Положения настоящих Правил соответствуют положениям Международной  
конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией  
ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2007, No24, ст. 2835) и 
ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. No240-ФЗ «О 
ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», 
Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным 
антидопинговым агентством, и Международным стандартам ВАДА. 
Отдельные положения Кодекса включены в настоящие Правила без внесения 
существенных изменений, за исключением незначительных изменений при 
переводе в отношении названия организации, вида спорта, номеров разделов и 
т.д.  
 Положения Кодекса, не вошедшие в настоящие Правила, подлежат 
применению на основании Конвенции. Настоящие Правила применяются в 
отношении: 
- физкультурно – спортивных организаций; 
- спортивных федераций; 
- организаторов физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых на  
 территории Российской Федерации; 
- общероссийской антидопинговой организации; 



- лабораторий, аккредитованных или иным образом одобренных ВАДА, 
другой  
 уполномоченной антидопинговой организацией; 
- спортсменов: 
а) являющихся членами физкультурно-спортивных организаций, 
зарегистрированных на территории и Российской Федерации, независимо от 
места пребывания или жительства, либо состоящих в иных отношениях с 
указанными физкультурно-спортивными организациями; 
б) участвующих в спортивных и физкультурных мероприятиях, проводимых 
физкультурно – спортивными организациями или организаторами спортивных  
мероприятий, зарегистрированных на территории Российской Федерации, если 
положение (регламент) о спортивном соревновании не относит данное 
спортивное соревнование к международным спортивным соревнованиям; 
- тренеров; 
- иных специалистов в области физической культуры и спорта, а также 
специалистов в области физической культуры и спорта, входящих в состав 
спортивных сборных команд Российской Федерации; 
- специалистов по спортивной медицине (врач, инструктор-методист, 
медсестра по массажу) (далее - персонал спортсмена); родителей или иных 
законных представителей, несовершеннолетнего спортсмена. 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 
попадания запрещенной субстанции в его организм. Спортсмены несут 
ответственность за любую запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или 
маркеры, обнаруженные во взятых у них пробах. Соответственно нет 
необходимости доказывать факт намерения, ошибки, халатности или 
осознания спортсменом того, что он использовал допинг, при установлении 
случаев нарушений, описанных в Правилах. 
В целях соблюдения Правил, включающих наличие запрещенных субстанций, 
или же их метаболитов, или маркеров, Правила исходят из принципа строгой 
ответственности. Согласно принципу строгой ответственности, 
ответственность лежит на спортсмене, и в любой момент, когда в пробе 
спортсмена обнаруживают запрещенную субстанцию (или метаболитов, 
маркеров), происходит нарушение Правил независимо от того, намеренно или 
непреднамеренно запрещенная субстанция попала в организм спортсмена. 
Если в соревновательный период у спортсмена берут пробу и она оказывается 
положительной, то результаты данного спортивного соревнования 



автоматически аннулируются согласно Правилам. Однако у спортсмена 
появляется возможность избежать или смягчить санкции, если он докажет, что 
его вины в этом нет или эта вина незначительна согласно Правилам, или же 
при определенных обстоятельствах спортсмен не имел намерения улучшить 
свои спортивные результаты согласно Правилам. Правило строгой 
ответственности при обнаружении запрещенной субстанции в пробе, взятой из 
организма спортсмена, с одной стороны, и возможность смягчения 
применяемых к спортсмену санкций, с другой, обеспечивает баланс между 
эффективным принуждением к соблюдению Правил ради пользы всех 
"чистых" спортсменов и справедливостью в исключительных обстоятельствах, 
то есть в тех случаях, когда запрещенные субстанции попадают в организм 
спортсмена без его вины или небрежности, или же при незначительной вине 
или небрежности. Поскольку определение того, произошло ли нарушение 
антидопинговых правил, основывается на принципе строгой ответственности, 
постольку назначение фиксированного срока дисквалификации происходит не 
автоматически. Принцип строгой ответственности, изложенный в Правилах, 
последовательно поддерживается решениями Спортивного арбитражного суда 
в г. Лозанна.  

Федеральный закон Российской Федерации от 23 июля 2013 г. N 198-ФЗ "О 
внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации" и отдельные законодательные акты Российской 
Федерации в целях предотвращения противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований" 

Принят Государственной Думой 5 июля 2013 года; 

Одобрен Советом Федерации 10 июля 2013 года;  

1. Противоправным влиянием на результат официального спортивного 
соревнования признается совершение в целях достижения заранее 
определенного результата или исхода этого соревнования хотя бы одного из 
следующих деяний: 

1) подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей 
спортивных команд, друг их участников или организаторов официального 
спортивного соревнования (в том числе их работников), принуждение или 
склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих 
действий по предварительному сговору с указанными лицами; 



2) получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, 
руководителями спортивных команд, другими участниками или 
организаторами официального спортивного соревнования (в том числе их 
работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, пользование 
указанными лицами услугами имущественного характера, извлечение ими 
других выгод и преимуществ или их предварительный сговор. 

2. Противоправное влияние на результаты официальных спортивных 
соревнований не допускается. 

3. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с 
настоящим Федеральным законом, другими федеральными законами и иными 
нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также в 
соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 
федерациями. 

4. Меры по предотвращению противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и борьбе с ним включают в себя: 

1) установление ответственности за противоправное влияние на результаты 
официальных спортивных соревнований; 

2) применение спортивными федерациями санкций к спортсменам (в том числе 
спортивной дисквалификации спортсменов), спортивным судьям, тренерам, 
руководителям спортивных команд и другим участникам официальных 
спортивных соревнований за противоправное влияние на результаты этих 
соревнований; 

3) установление запрета на участие в азартных играх в букмекерских конторах 
и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования (для спортсменов - на официальные спортивные соревнования 
по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях, для спортивных судей - на 
официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 
они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений 
(регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам 
спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и 
осуществляют руководство состязательной деятельностью спортсменов, 



участвующих в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими 
спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях, для других участников официальных спортивных 
соревнований - на официальные спортивные соревнования по виду или видам 
спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях, а также применение спортивными федерациями 
санкций (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов) за 
нарушение этого запрета; 

4) включение в дополнительные образовательные программы образовательных 
организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры 
и спорта, разделов о предотвращении противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и о б ответственности за такое 
противоправное влияние; 

5) проведение в средствах массовой информации и в сети "Интернет" 
пропаганды, направленной на предотвращение противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных соревнований и борьбу с ним; 

6) взаимодействие федерального органа исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, органов местного самоуправления, общероссийских 
спортивных федераций, региональных спортивных федераций, местных 
спортивных федераций и правоохранительных органов в целях 
предотвращения противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и борьбы с ним; 

7) осуществление международного сотрудничества в области предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и борьбы с ним. 

5. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры 
и спорта в целях предотвращения противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и борьбы с ним: 

1) приостанавливает действие государственной аккредитации общероссийской 
спортивной федерации в случае невыполнения ею обязанностей, 
предусмотренных пунктами 1 - 6 части 7 и частью 8 настоящей статьи; 



2) прекращает действие государственной аккредитации общероссийской 
спортивной федерации в соответствии с частью 52 статьи 14 настоящего 
Федерального закона; 

3) принимает в установленном порядке решение об исключении 
общероссийской спортивной федерации, региональной спортивной федерации 
из реестра общероссийских и аккредитованных региональных спортивных 
федераций в случае прекращения действия их государственной аккредитации 
за невыполнение ими обязанностей, предусмотренных пунктами 1 - 6 части 7 
и частью 8 настоящей статьи; 

Планы инструкторской и судейской практики. 

В спортивных школах должна проводиться подготовка спортсменов к работе в 
качестве инструктора – помощника тренера, а также к судейству соревнований. 
Для выполнения такой работы дети должны получить представление о 
соревнованиях, правилах игры, о структуре учебно-тренировочного занятия. 
Обо всем этом тренер рассказывает детям на этапе начальной подготовки. 
С самого начала учебно-тренировочного этапа начинают освоение навыков 
работы инструктора – помощника тренера. Тренер может поручить одному из 
спортсменов проведение некоторых упражнений разминки или всей этой части 
тренировки. К этому моменту спортсмены занимаются спортивными играми 
от 4 до 6 лет, они провели сотни разминок под руководством тренера и знают 
многие упражнения, которые используют в этой части тренировочного 
занятия. Поэтому тренеру нужно обсудить с детьми методику проведения 
разминки, акцентируя внимание на ее функциях (разогрев мышц, настройка на 
выполнение специальных упражнений и т.п.). Он должен подсказать 
спортсменам - инструкторам, где должен стоять тренер , проводящий 
разминку; как нужно показывать упражнения; каким тоном объяснять, что 
делается правильно и что нет. Необходимо также приучать детей к ведению 
дневника, в котором они записывают содержание тренировочных занятий и 
(это самое важное!) свои ощущения от выполненной работы. 
Навыки работы инструктора и судьи осваиваются на тренировочном этапе 
спортивной подготовки (этапе спортивной специализации).  
На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего 
спортивного мастерства эти навыки закрепляются.  
В процессе овладения способностями инструктора необходимо 
последовательно осваивать следующие навыки и умения: 



- построить группу и подать основные команды в движении. 
- составить конспект и провести разминку в группе. 
- определить и исправить ошибки в выполнении упражнений. 
- провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением 
тренера и т.д. Для получения звания судьи по спорту занимающиеся должны 
освоить следующие навыки и умения: 
- составить положение о проведении первенства школы по футболу. 
- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером. 
- провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 
- участвовать в судействе официальных соревнований. 
- судить игры в качестве судьи в поле.  
Для проведения занятии по инструкторской и судейской практике 
привлекаются спортсмены уровня KMC, МС и МСМК в качестве помощников 
тренера. 
Во время занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать за 
выполнением упражнений и соревновательных программ другими.  
 
Средства восстановления:  
После утренней тренировки Гигиенический душ;  
Влажные обтирания с последующим растиранием сухим полотенцем; 
После тренировочных нагрузок  
- Гигиенический душ; 
- Комплексы средств, рекомендуемые врачом индивидуально; 
- Массаж; 
- УВЧ-терапия; 
- Теплый душ; 
- Сауна; 
Спортсменам, находить и анализировать ошибки, предлагать способы их 
устранения. Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны 
уметь подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, 
комплексы тренировочных упражнений, проводить тренировочные занятия в 
группах этапа начальной подготовки и тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации). На этапе совершенствования спортивного 
мастерства спортсмены привлекаются к судейству школьных, межшкольных, 
городских соревнований в качестве судей. Они должны знать правила 
соревнований, обязанности судей, работу секретариата, а также правила 



оценки упражнений, выполненных спортсменами. Результатом 
инструкторской и судейской практики должно являться присвоение 
занимающимся групп тренировочного этапа и этапа совершенствования 
спортивного мастерства квалификационных категорий спортивных судей. 
Квалификационные категории спортивных судей присваивается в 
соответствии с квалификационными требованиями к кандидатам после 
прохождения судейского семинара и сдачи экзамена.  
 
       Организация инструкторской и судейской практики:  
 
Тренировочные группы (13-14 лет): Организация деятельности с подачей 
основных строевых команд - для построения, расчета, поворота и перестроения 
на месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта. Судейство игр, в 
процессе занятия. 
Тренировочные группы (15-16 лет): В качестве помощника тренера уметь 
показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих упражнений, 
технических приемов, простейших тактических комбинации. Составление 
комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений для разминки и 
их проведение самостоятельно. Практика судейства на соревнованиях внутри 
школы, района, город. 
 

 Тема  Краткое содержание  

 История футбола и футбольного 
арбитраж  

Основные тенденции в развитии 
футбола. Особенности зарождения и 
развития футбола в Ростовской 
области. История судейства в футболе . 

Теоретические основы судейского 
мастерства. Правила игры  
 

Изучение Правил игры. Требования к 
единой трактовке правил.  

Практические навыки судейского 
мастерства  
 

- изучение жестов;  
- правила владения свистком; 
 - перемещения на поле;  

Искусство коммуникации как один из 
важнейших элементов контроля и 
управления игрой  
 

Коммуникация и ее составляющие: 
 - устное общение;  
- действие; 
 - разговор, манера разговора, тон 
голоса, темп речи;  
-запрет и распоряжение;  
- сочувствие и понимание;  
- «разговор свистком»;  



- доверие к судье до игры, в игре и 
после ее окончания; 
 - «удобный» и «неудобный» судья;  
- сохранение доверия;  
- тесты проверки судьи игроками 
(психологический, 
«профессиональный», 
«административный»;  
- «язык» тела; - внешность (внешний 
вид);  
- поза (положение тела); - жесты  

Тема  Краткое содержание  

Теория и практика единоборств в свете 
современных тенденций в футболе 

- теория и практика единоборств в 
современном спорте;  
- взаимосвязь характера нарушения и 
характера наказания за нарушение 
Правил ; 
- опасная атака соперника (критерии);  
- принципы, критерии и подходы к 
оценке правильных и неправильных 
единоборств;  
- технический фол;  
- квалификация умысла (критерии);  
- грубость и агрессивность; - структура 
и содержание неправильного 
технического приема;  
- мнение судьи как решающий фактор 
принятия решения; - симуляция 
(критерии);  
- мелкий («невидимый») фол;  
-захваты и задержки;  
- последовательность в принятии 
решений - залог успешного управления 
игрой и основа поддержания 
авторитета судейской бригады: 
проблема «избирательности» 
судейских решений в квалификации 
нарушений с использованием 
«мелкого» фола, задержки, захвата;  
- профилактика нарушений;  
- предвидение и упреждение 
нарушений при введении мяча в игру 
со стандартных положений 
(последовательность действий судьи в 
предупреждении и упреждении 
нарушений;  
- механизм взаимодействия судьи с 
ассистентами в этих ситуациях);  



- штрафной за нарушение Правил игры; 
- изменения в Правилах игры;  
- изменения в Правилах игры (по 
материалам заседания 
Международного Совета) 

Тестирование  Международного Совета) - 
тестирование по знанию Правил  

 

   МЕДИЦИНСКИЕ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо 
использовать широкий круг средств и методов (гигиенических, 
психологических, медико-биологических) с учетом возраста, квалификации и 
индивидуальных особенностей спортсмена. Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) (до 2-х лет подготовки) - восстановление 
работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: 
чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием 
объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в 
игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые 
ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем 
воздухе. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет 
подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное 
построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности 
функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо 
оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном 
занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства 
восстановления используются те же, что и для тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 1 -го и 2-го годов подготовки. Из психологических 
средств, обеспечивающих устойчивость психического состояния спортсменов 
при подготовке и участии в соревнованиях, используются методы: внушение, 
специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Из медико-
биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, 
гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна. На этапе 
совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного 
мастерства с ростом объема специальной физической подготовки и количества 
соревнований увеличивается время, отводимое на восстановление организма 
спортсменов. Дополнительными средствами могут быть переключения с 
одного вида спортивной деятельности на другой, чередование тренировочных 



нагрузок, объема и интенсивности, изменение продолжительности периодов 
отдыха и тренировочных нагрузок. На данном этапе подготовки необходимо 
комплексное применение всех средств восстановления (гигиенические, 
психологические, медико-биологические). При этом следует учитывать 
некоторые общие закономерности и влияние этих средств на организм 
спортсмена. Постоянное применение одного и того же средства уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 
локального воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная 
баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, 
плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование 
комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. 
При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что 
вначале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального. 
Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в 
полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в 
соревновательном периоде. При выборе восстановительных средств особое 
внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости 
тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменами. Для этой цели 
могут служить субъективные ощущения спортсменов, а также объективные 
показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, 
интенсивность потоотделения и 60 др.).  
 

Время проведения  Средства восстановления  

 После утренней тренировки  
Гигиенический душ, влажные 
обтирания с последующим 
растиранием сухим полотенцем.  

После тренировочных нагрузок  

- Гигиенический душ; 
 - Комплексы средств, рекомендуемые 
врачом индивидуально; 
 - Массаж; 
 - УВЧ-терапия;  
 - Теплый душ;  
 - Сауна;  
 - Массаж.  

 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 
2020 г. № 1144н и предусматривает: - медицинское обследование (1 раз в год 
для групп НП) - углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в 



зависимости от этапа спортивной подготовки); - наблюдения в процессе 
тренировочных занятий; - санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, 
местами тренировок и соревнований, одеждой и обувью; - контроль за 
выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию 
здоровья, режиму тренировок и отдыха. 13 Врачебный контроль 
предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к 
тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 
Медицинский контроль осуществляется спортивными врачами областного 
врачебнофизкультурного диспансера по договору. 2.11.2. Восстановительно - 
профилактические средства – это средства педагогического, 
психологического, медико-биологического характера, действие которых 
направлено на ускорение процессов восстановления организма после 
тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости организма к 
отрицательным факторам спортивной деятельности и внешней среды. 
Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 
(естественногигиенические), медико-биологические и психологические.  
1. Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие 
восстановление работоспособности  
Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности.  
Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и 
в целостном тренировочном процессе.  
Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 
разгрузок.  
Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.  
Оптимальное использование средств переключения видов спортивной 
деятельности.  
Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий.  
Использование методов физических упражнений, направленных на 
стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 
упражнения на расслабление и т.д.). Повышение эмоционального фона 
тренировочных занятий.  
Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 
восстановления.  
Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 
тренировок.  
 



2) Медико-биологические средства восстановления 
С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности 
тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо 
увеличивать время, отводимое на восстановление организма лиц, проходящих 
спортивную подготовку. На тренировочных этапах при увеличении 
соревновательных режимов тренировки могут применяться медико-
биологические средства восстановления. К медико-биологическим средствам 
восстановления относятся:  
 витаминизация,  
 физиотерапия,  
 гидротерапия,  
 все виды массажа,  
 русская парная баня или сауна. Перечисленные средства восстановления 
должны быть назначены и постоянно контролироваться врачом.  
3) Психологические методы восстановления 
К психологическим средствам восстановления относятся:  
 психорегулирующие тренировки,  
 разнообразный досуг,  
 комфортабельные условия быта;  
 создание положительного эмоционального фона во время отдыха,  
 цветовые и музыкальные воздействия. Положительное влияние на психику и 
эффективность восстановления оказывают достаточно высокие и значимые 
для спортсмена промежуточные цели тренировки и точное их достижение.  
4) Одним из эффективных методов восстановления является 
психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально 
и с группой после тренировочного занятия. В тренировочных группах 
рекомендуется проводить в конце недельного микроцикла, после больших 
тренировочных нагрузок или в дни тренировочных поединков. Каждое 
средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 
использование должно составлять единую систему методов восстановления. 
Причем если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как 
можно более полный комплекс этих средств, более полное представительство 
из разных групп с увеличением доли медико-биологических и 
психологических средств, то для начинающих спортсменов требуется 
минимальное количество медико-биологических средств с относительным 
увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 



Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же 
принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, 
учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и др. При 
организации восстановительных мероприятий следует учитывать 
субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни 
больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем 
в дни «отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур могут 
«блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм. При 
составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 
надо применять средства общего глобального воздействия, а затем -
локального. К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна 
в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) 
адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование 
комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший эффект. 
Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 
восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 
локального воздействия.  
Для групп ССМ и ВСМ между первой и второй тренировками может быть 
рекомендован следующий примерный восстановительный комплекс:  
1) непродолжительный (3-5 мин) вибромассаж. При необходимости можно 
добавить ручной массаж утомленных групп мышц; 
2) водные процедуры: душ (10-12 мин); 
3) ультрафиолетовое облучение, в том числе солнечные ванны; 
4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 мин); 
5) обед; 
6) послеобеденный сон (1,5-2 ч). Суммарный объем восстановительных 
мероприятий в тренировочном дне колеблется от 0,5-2,5 ч. Объем отдельных 
восстановительных средств в недельном цикле зависит от числа повторений и 
длительности процедур. Общий объем восстановления за неделю может 
составить до 10 ч. Объем восстановительных средств в месячных и годичных 
циклах определяется в соответствии с особенностями подготовки. В 
подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных и 
гигиенических средств восстановления. В соревновательных периодах 
возрастает объем медико-биологических и психологических средств. Объем 
восстановления в месячных циклах максимально может составлять до 14 ч. 
Суммарное время, затраченное на отдельные процедуры за год, варьирует от 8 



до 100 ч. Восстановительные мероприятия в годовом плане в отдельный раздел 
не выделяются, осуществляются за счет часов, отведенных на общую 
физическую подготовку, специальную физическую подготовку и техническую 
подготовку. 
 
III. Система контроля 
 
Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и 
решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться 
регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных 
критериях, контроль эффективности технической подготовки осуществляется 
тренером. 
Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью 
специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые 
представлены тестами, характеризующими уровень развития физических 
качеств.  
При планировании контрольных испытаний по физической и специальной 
физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день – 
испытания на скорость, во второй – на силу и выносливость. 
Группы тренировочного этапа формируются на конкурсной основе из здоровых 
и практически здоровых учащихся, прошедших подготовку на этапе начальной 
подготовки (не менее 2 лет), и выполнившие требования контрольно-
переводных нормативов. 
Перевод по годам обучения на каждом этапе осуществляется при условии 
положительной динамики прироста спортивных показателей. 
Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 
тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 
разной направленности) осуществляется в соответствии с гендерными и 
возрастными особенностями развития обучающихся. 
Перевод учащихся на следующий этап обучения, производится на основании 
контрольно-переводных нормативов. 
 
Содержание контрольно-переводных нормативов включает в себя: 
1.  определение уровня общей и специальной физической подготовленности; 
2.  определение технической подготовленности; 
3.  уровень спортивного мастерства; 
4. участие в спортивных соревнованиях. 



С ростом спортивного мастерства увеличивается и значимость организации 
системы комплексного контроля за уровнем подготовленности футболистов и 
их адаптации к тренировочным и соревновательным нагрузкам. Комплексный 
контроль реализуется в ходе тестирования. В подготовке квалифицированных 
спортсменов выделяют три формы контроля: оперативный, текущий, этапный. 

Оперативный контроль используется непосредственно на тренировочном 
занятии и направлен на оценку реакций на тренировочные или 
соревновательные нагрузки, качество выполнения технических элементов и их 
комбинаций, настрой и поведение спортсмена в различных условиях 
тренировочной и соревновательной деятельности. 

Текущий контроль направлен на изучение следовых явлений  после 
выполненных нагрузок различной направленности, усвоение или 
совершенствование тактико-технических навыков в ходе тренировочных или 
соревновательных микроциклов. 

Этапный контроль связан с продолжительными циклами тренировочных 
периодов и этапами макроцикла и направлен на комплексное  определение 
итогов  контрольного этапа, выраженный результатами соревнований и 
показателями тестов, отражающий общий уровень  различных сторон 
подготовки спортсмена. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Нормативы общей физической и технической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«футбол» 
 
 

 
№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения Норматив до года обучения Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки  
1. Нормативы 
общей 
физической 
подготовки для 
спортивной 
дисциплины 
«футбол» 

    

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30  

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40  
1.3. Бег на 30 м  с не более не более 
- - 6,0 6,5  
1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 120 110  
2. Нормативы 
технической 
подготовки для 
спортивной 
дисциплины 
«футбол» 

    

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более 
3,20 3,40 3,00 3,20  

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м(начиная со второго года спортивной подготовки) 
 

 
 

 

 

 

        

- - 8,60 8,80  

2.3. 

Ведение мяча 3х10 
м(начиная со второго 
года спортивной 
подготовки) 

с не более не более 

- - 11,60 11,80  

2.4. 

Удар на точность по 
воротам (10 
ударов)(начиная со 
второго года спортивной 
подготовки) 

количество 
попаданий не менее не менее 

- - 5 4  



Нормативы общей 
физической 
подготовки для 
спортивной 
дисциплины 
«мини-футбол 
(футзал)» 

    

 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 110 105  
4. Нормативы 
технической 
подготовки для 
спортивной 
дисциплины 
«мини-футбол 
(футзал)» 

    

 Бег на 10 м с высокого 
старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40  
 Челночный бег 5x6 м  с не более не более 
12,40 12,60 12,20 12,40  

 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 110 105  

 
Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени 
достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 
комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на 
объективных и количественных критериях, контроль эффективности 
технической подготовки осуществляется тренером. 
Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью 
специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые 
представлены тестами, характеризующими уровень развития физических 
качеств.  
При планировании контрольных испытаний по физической и специальной 
физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день – 
испытания на скорость, во второй – на силу и выносливость. 
 
Группы тренировочного этапа формируются на конкурсной основе из 
здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших подготовку на этапе 
начальной подготовки (не менее 2 лет), и выполнившие требования контрольно-
переводных нормативов. 
Перевод по годам обучения на каждом этапе осуществляется при условии 
положительной динамики прироста спортивных показателей. 
Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 
тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 
разной направленности) осуществляется в соответствии с гендерными и 
возрастными особенностями развития обучающихся. 



Перевод учащихся на следующий этап обучения, производится на основании 
контрольно-переводных нормативов. 
Содержание контрольно-переводных нормативов включает в себя: 
1. - определение уровня общей и специальной физической подготовленности; 
2. - определение технической подготовленности; 
3. - уровень спортивного мастерства; 
4. - участие в спортивных соревнованиях;  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) по виду спорта «футбол» 

 
№ п/п Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девушки   
1. Нормативы общей 

физической подготовки для 
спортивной дисциплины 

«футбол» 

   

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30   
1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00   
1.3. Бег на 30 м  с не более 
5,40 5,60   

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее 

160 140   

1.5. 

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя 

ногами(начиная с пятого года 
спортивной подготовки) 

см не менее 

30 27   
2. Нормативы технической 
подготовки для спортивной 

дисциплины «футбол» 
   

2.1. Ведение мяча 10 м  с не более 
2,60 2,80   

2.2. Ведение мяча с изменением 
направления 10 м с не более 

7,80 8,00   
2.3. Ведение мяча 3х10м с не более 

10,00 10,30   

2.4. Удар на точность по воротам 
(10 ударов) количество попаданий не менее 

5 4   

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 
попыток) количество попаданий не менее 

5 4   

2.6. 
Вбрасывание мяча на 

дальность(начиная со второго 
года спортивной подготовки) 

м не менее 

8 6   
1. Нормативы общей 

физической подготовки для 
спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

   

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30   
3.2. Бег на 30 м  с не более 
5,40 5,60   

3.3. Прыжок в длину с места 
 толчком двумя ногами см не менее 

160 140   
3.4. Челночный бег 3x10 м  с не более 
8,70 9,00   

2. Нормативы технической 
подготовки для 
спортивной 
дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

   

4.1. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами см не менее 



20 16   

4.2. 

Челночный бег 104 м с 
высокого старта 

 (в метрах: 
2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с не более 

29,40 32,60   
1. Уровень спортивной 

квалификации     

5.1. 
Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до 
трех лет) 

требования к уровню 
спортивной квалификации 

не предъявляются 
 

5.2. 
Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 
трех лет) 

спортивные разряды – 
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
спортивный разряд», 
«третий спортивный 

разряд» 

 

 
Перевод в группу следующего года обучения осуществляется при условии 
положительной динамики показателей общей и специальной физической 
подготовленности, количественного объема освоения программы, участия в 
соревнованиях и выполнения спортивных разрядов. 
Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть 
комплексным. Система контроля на учебно-тренировочном этапе должна 
быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных 
футболистов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в 
условиях соревнований. 
В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: 
самоконтроль юных футболистов за частотой пульса в покое, качество сна, 
аппетит, вес тела, общее самочувствие. Педагогический контроль 
применяется для текущего, этапного и соревновательного контроля. 
Определяется эффективность технической, физической, тактической и 
интегральной подготовленности, проводятся педагогические наблюдения, 
контрольно-педагогические испытания, на основе контрольно-переводных 
нормативов и обязательных программ. 
  

 

 

 

 

 

 



Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства  

по виду спорта «футбол» 
 

№ 
п/п 

Упражнени
я 

Единица 
измерения Норматив   

юноши девушки     
1. Нормативы общей 

физической подготовки 
для спортивной 

дисциплины «футбол» 

     

1.1. 
Бег на 10 м 
с высокого 

старта 
с не более   

1,95 2,10     

1.2. Челночный 
бег 3x10 м с не более   

7,40 7,80     
1.3. Бег на 30 м  с не более   

4,80 5,00     

1.4. 

Прыжок в 
длину с 
места 

толчком 
двумя 
ногами 

см не менее   

230 215     

1.5. 

Прыжок в 
высоту с 

места 
отталкиван

ием 
двумя нога

ми 

см не менее   

35 27     
1. Нормативы технической  
подготовки для 
спортивной дисциплины 
«футбол» 

     

2.1. Ведение 
мяча 10 м с не более   

2,25 2,40     

2.2. Ведение 
мяча с с не более   



изменение
м 

направлени
я 10 м 

7,10 7,30     

2.3. 
Ведение 

мяча 3х10 
м 

с не более   

8,50 8,70     

2.4. 

Удар на 
точность по 
воротам (10 

ударов) 

количество 
попаданий  не менее   

5 4     

2.5. 

Передача 
мяча в 

«коридор» 
(10 

попыток) 

количество 
попаданий  не менее   

5 4     

2.6. 
Вбрасыван
ие мяча на 
дальность 

м не менее   

15 12     
1. Нормативы общей  

физической подготовки 
для спортивной 
дисциплины 
«мини-футбол» (футзал) 

     

3.1. 
Бег на 15 м 
с высокого 

старта 
с не более   

2,53 2,80     
3.2. Бег на 30 м  с не более   
4,60 4,90     

3.3. 

Прыжок в 
длину с 
места 

толчком 
двумя 
ногами 

см не менее   

215 190     

3.4. Челночный 
бег 3x10 м с не более   

8,50 8,90     
1. Нормативы технической       



подготовки для 
спортивной дисциплины 
«мини-футбол» (футзал) 

4.1. 

Прыжок в 
высоту с 

места 
отталкиван

ием 
двумя нога

ми 

см не менее   

27 20     

4.2. 

Челночный 
бег 104 м с 
высокого 
старта (в 
метрах: 

2x6+2x10+
2x20+2x10

+2x6) 

с не более   

26,00 28,80     
1. Уровень спортивной 

квалификации       

5.1. 

Спортивны
й разряд 
«второй 

спортивны
й разряд» 

    

 
•  Совершенствование технической подготовки. 
• Повышение специальной выносливости. 
• Совершенствование технико-тактической подготовки. 
• Реализация достигнутой подготовленности в соревнованиях. 
 

V. Рабочая программа 

Этап начальной подготовки. К занятиям на этом этапе допускаются дети, 
прошедшие предварительную подготовку на занятиях спортивно-
оздоровительного этапа, а также учащиеся общеобразовательных школ, 
желающие заниматься футболом и имеющие письменное разрешение врача - 
педиатра.  
На этом этапе продолжается работа, направленная на укрепление здоровья, 
на разностороннюю физическую подготовленность, освоение жизненно 
важных двигательных навыков и качеств, расширение круга технических 



приемов футбола, обучение основам тактики игры. В конце этапа проводится 
экспертная оценка игровых умений и навыков. По результатам экспертизы 
делается первичный прогноз о наличии способностей у каждого ребенка к 
футболу. Все желающие продолжить футбольное образование зачисляются на 
учебно-тренировочный этап подготовки. 
 

 ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ИГРЫ  Для групп начальной подготовки 

ТЕХНИКА ИГРЫ 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным 
шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.  
Прыжки: вверх, вверх, вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 
толчком двумя ногами с места и толчком одной п двумя ногами с разбега. Для 
вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом».  
Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на 
месте и в движении.  
Остановки во время бега выпадом и прыжком.  
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 
средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от 
игрока, справа или слева) мячу.  
Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и 
средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.  
Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 
посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.  
Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, 
на ход двигающемуся партнеру.  
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места 
и с разбега, по летящему навстречу мячу.  
Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 
катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. 
Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 
мяча.  
Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 
действий и закрывая его туловищем от соперника.  
Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 
Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя 



направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя 
скорость. выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом. 
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и 
уйти с мячом в другую. Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега 
и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное 
движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо 
или влево).  
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на 
месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в 
выпаде.  
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 
ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.  
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без 
мяча в сторону окрестным, приставным шагом и скачками.  
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 
груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 
навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко 
летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. 
Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 
Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.  
Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке с места и 
разбега.  
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.  
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 
выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 
 

ТАКТИКА ИГРЫ  
 Тактика нападения  
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 
поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 
действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 
«открывания» на свободное место с целью получения мяча.  
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 
способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в 
зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 



игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор 
способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 
изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 
зависимости от игровой ситуации.  
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на 
удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра 
в стенку».  
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале 
игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее 
одной по каждой группе).  
 
Тактика защиты 
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 
опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. 
осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 
остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 
осуществить отбор мяча изученным способом.  
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 
игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 
различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 
ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 
правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 
своих ворот. 
 

 Для тренировочных групп 1-го и 2-го годов обучения  

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 
поворотами и резкими остановками.  
Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частью подъема, 
внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 
летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары 
носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 
Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, 
посылая мяч на короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу 



различное направление и траекторию полета. Удары по мячу ногой в 
единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.  
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и 
в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на 
точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч на короткое и 
среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением.  
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 
катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 
зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 
обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 
опускающегося мяча бедром и лбом.  
Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной 
скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой 
скорости движения с последующим ударом или рывком.  
Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком и 
внутренней стороной стопы.  
Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости движения, 
выполняя рывки, не теряя контроль над мячом с обводкой движущихся и 
противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, 
закрывая мяч телом.  
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и 
переносом ноги через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под 
себя и с «пропусканием» мяча партнеру; «ударом» головой. Обманные 
движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на 
мяч подошвой, после передачи мяча партнером с пропусканием мяча.  
Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением.  
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой 
ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате.  
Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и 
после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.  
Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и 
летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, 
в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе.  



Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от 
вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 
прыжка и в прыжке.  
Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке.  
Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.  
Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 
 
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
Тактика нападения 
Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или иной 
позиции, своевременно занимать наиболее выгодную позицию для получения 
мяча. Эффективно использовать изученные технические приемы, способы и 
разновидности для решения тактических задач в зависимости от игровой 
ситуации.  
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном 
соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 
средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 
Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из стандартных 
положений.  
Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем 
игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. 
Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 
 
Тактика защиты 
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. 
осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. 
Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки 
применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать 
передаче, ведению и удару по воротам.  
Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном 
соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 
правильный выбор позиции и страховку партнеров. Организация 
противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 
Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником 
стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации 
с участием вратаря.  



Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в 
обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в 
составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 
комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при 
атаке противника флангом и через центр.  
Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 
штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из 
ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; 
подсказывать партнерам по обороне, как занять правильную позицию; 
выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 
введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

 

УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 
Обязательное применение в играх изученного программного материала (для 
данного года обучения) по технической и тактической подготовке. 
 
 Для тренировочных групп 3-го - 5-го годов обучения  
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения 
с техникой владения мячом.  
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по 
катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, 
скоростью. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через 
себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с 
оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент 
и направление предполагаемого удара.  
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и 
в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, 
силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.  
Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180' – внутренней и внешней 
частью подъема опускающегося мяча, грудью — летящего мяча. Остановка 
подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости 
движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. 
Остановка мяча головой.  



Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая 
скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская 
его от себя на 8 – 10м.  
Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», 
«остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и 
учебных игр.  
Отбор мяча. Совершенствование в отборе мяча изученными приемами в 
выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых 
упражнений и в учебных играх. Отбор с использованием толчка плечом.  
Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и 
точность.  
Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, в движении, 
без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование 
ловли и отбивания при игре на выходе.  
Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без 
падения и с падением ноги. 
Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с 
рук на дальность и точность. 
Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 
 
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
Тактика нападения 
Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: «открываться» для 
приема мяча, отвлекать соперника, создавать численное преимущество на 
отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и 
подключения из глубины обороны. Уметь из нескольких возможных решений 
данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и рационально 
использовать изученные технические приемы.  
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при организации 
атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, 
длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно 
касание. Менять фланг атаки путем точной длинной передачи мяча на 
свободный от игроков соперника фланг. Правильно взаимодействовать на 
последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. 
Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.  



Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по 
избранной тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при 
разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 
 
 Тактика защиты 
Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» и 
отбор мяча.  
Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и 
страховку при организации противодействия атакующим комбинациям. 
Создавать численное превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при 
создании искусственного положения «вне игры».  
Командные действия. Организовывать оборону против быстрого и 
постепенного нападения и с использованием персональной, зонной и 
комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от обороны к началу и 
развитию атаки.  
Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча 
на выходе и на перехвате; точно определять момент для выхода из ворот и 
отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, 
организовать атаку. 
УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 
Совершенствовать индивидуальные, групповые и командные тактические 
действия при игре по избранной тактической системе. 
 
 

 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА 
Уметь организовать группу, подавая основные строевые команды - для 
построения, расчета, поворота и перестроений на месте и в движении, 
размыкании. Принятие рапорта. Судейство игр в процессе учебных занятий. 
 
 Для групп спортивного совершенствования  
  
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Техника передвижения. Совершенствовать различные приемы техники 
передвижения в сочетании с техникой владения мячом.  
Удары по мячу ногой. Совершенствовать точность ударов (в цель, в ворота, 
двигающемуся партнеру). Уметь соразмерять силу удара, придавать мячу 
различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, 
выполнять удары из трудных положений (боком, спиной к направлению удара, 
в прыжке, с падением).  
Совершенствовать умение точно, быстро и неожиданно для вратаря 
производить удары по воротам.  
Удары по мячу головой. Совершенствовать технику ударов лбом, особенно в 
прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом 
внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления 
полета мяча.  
Остановка мяча. Совершенствовать остановку мяча различными способами, 
выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой скорости 
движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий.  
Ведение мяча. Совершенствовать ведение мяча различными особами правой и 
левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, 
применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой 
обстановкой.  
Обманные движения (финты). Совершенствовать финты с учетом развития у 
занимающихся двигательных качеств и игрового места в составе команды, 
обращая особое внимание на совершенствование «коронных» финтов (для 
каждого игрока) в условиях игровых упражнений, товарищеских и 
календарных игр.  
Отбор мяча. Совершенствовать умение определять (предугадывать) замысел 
противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно 
применять избранный способ овладения мячом.  



Вбрасывание мяча. Совершенствовать точность и дальность вбрасывания 
мяча, изменяя расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его 
ногами и головой.  
Техника игры вратаря. Совершенствовать технику ловли, переводов и 
отбивания различных мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 
внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение 
кистями предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при ловле мяча 
в падении. Совершенствовать броски руками и выбивание мяча ногами на 
точность и дальность. 
 
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
 Тактика нападения 
Индивидуальные действия. Совершенствовать тактические способности и 
умения: неожиданное и своевременное «открывание»; целесообразное ведение 
и обводку, рациональные передачи, эффективные удары. Уметь действовать 
без мяча и с мячом в атаке на разных игровых местах.  
Групповые действия. Совершенствовать: быстроту организации атак, 
выполняя продольные и диагональные, средние и длинные передачи; 
тактические комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки; 
создание численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников и 
крайних защитников; остроту действия в завершающей фазе атаки.  
Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линии и между 
линиями при организации командных действий в атаке по разным тактическим 
системам. 
 Тактика защиты  
Индивидуальные действия. Совершенствовать тактические способности и 
умения: своевременное «закрывание», эффективное противодействие 
ведению, обводке, передаче, удару.  
Групповые действия. Совершенствовать слаженность действий и 
взаимостраховку при атаке численно превосходящего соперника, усиление 
обороны за счет увеличения числа обороняющихся игроков.  
Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линий и между 
линиями при организации командных действий в обороне по различным 
тактическим системам. Совершенствовать игру по принципу 
комбинированной отбор . 



Тактика вратаря. Совершенствовать умение определять направление 
возможного удара, занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию 
и применяя наиболее рациональные технические приемы. Совершенствовать 
игру на выходах, быструю организацию атаки, руководство игрой партнеров 
по обороне. 
 
УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 
Уметь переключаться в тактических действиях с одной системы игры в 
нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы 
групповых действий. 
ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА 
В качестве помощника тренера - уметь показать и объяснить выполнение 
отдельных общеразвивающих упражнений, технических приемов, простейших 
тактических комбинаций. Уметь составить комплекс упражнений утренней 
зарядки, подобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. 
Практика судейства на соревнованиях внутри школы, района и города. 

  
 Рекомендации по организации психологической подготовки 

Психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого 
происходит формирование личностных и профессиональных качеств 
футболистов. 

 Именно поэтому психологическая подготовка спортсменов – неотъемлемая 
 часть многолетней спортивной подготовки, задачами которой является 
формирование психической устойчивости, целеустремленности, 
самостоятельности в постановке и реализации целей, принятии решений, 
воспитании воли. 
 На этапе начальной подготовки и тренировочном этапе (1–2-й годы 
обучения) важнейшей задачей психологической подготовки является 
формирование спортивного интереса, перспективной цели, дисциплины, 
адекватной самооценки, образного мышления, непроизвольного внимания, 
психосенсорных процессов. 
 Основной задачей психологической подготовки на тренировочном этапе 
(3–4, 5-й годы обучения), этапе спортивного совершенствования  
является формирование спортивной мотивации, уверенности в достижении 
цели, настойчивости, самостоятельности, эмоциональной устойчивости. 



 Основные средства психологической подготовки спортсмена – вербальные 
(словесные) и комплексные. 
К вербальным (словесным) относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторная, 
аутогенная и психорегулирующая тренировка. 
К комплексным – спортивные и психолого-педагогические упражнения. 
Методы психологической подготовки спортсменов делятся на сопряженные и 
специальные. 
Сопряженные методы включают общие психологопедагогические методы,  
методы моделирования и программирования соревновательной и 
тренировочной деятельности. 
Специальными методами психологической подготовки являются: стимуляция  
деятельности в экстремальных условиях, методы психической регуляции, 
идеомоторных представлений, методы внушения и убеждения. 
Многолетняя спортивная подготовка неразрывно связана с решением задач 
воспитания. Правильное использование методов воспитания заключается в 
организации сознательных и целесообразных действий юных спортсменов. 
Правильный выбор и успешное применение методов воспитания в спорте, 
зависят: 
 – от знаний и умений воспитателя, от его педагогических способностей и 
методических навыков, от отношения к спортсменам; 
 – от убеждений возраста, опыта, характера, темперамента и положения юного 
спортсмена в коллективе; 
 – от спортивного коллектива, общественного мнения в нем, развития критики 
и самокритики, традиций и коллективных форм поведения. 
Выделяют несколько основных направлений в многолетней психологической 
подготовке: 

1. воспитание личностных (любовь к спорту и футболу, патриотизм) и 
2. волевых качеств (смелость, решительность, умение играть с любым  

 соперником и в трудных условиях, выдержка и т.п.). Так постепенно 
 формируется характер игрока, который в значительной степени будет 
 определять результативность его соревновательной деятельности; 
 2) развитие психофизиологических процессов, определяющих внимание,  
 восприятие игровых ситуаций, быстроту реагирования и т.д.; 
 3) формирование из группы игроков сплоченной команды, способной 
 решать поставленные перед ней задачи. 



Важными моментами психологической подготовки является воспитание 
способности управлять эмоциями и умений готовиться к соревновательной 
игре. Очень трудно сдерживаться и не отвечать грубостью на грубость. 
Особенно в ситуациях, когда соперники провоцируют игроков.  
Капитан команды управляет ею во время игры, подсказывая партнерам лучшие 
варианты игровых действий. Но партнеры будут слушать его, если если он 
будет лидером в игре – лидером по объему и качеству тактико-технических 
действий и лидером по «духу» игры. Он ведет команду вперед до последних 
секунд игры. 
В психологической подготовке нет перерывов, она идет круглый год. В 
переходном периоде, когда тренировок нет, образ жизни футболистов все 
равно должен основываться на требованиях футбола. 
Психологи установили, что выдающиеся спортсмены характеризуются 
следующими качествами: 

• уверенностью; 
• способностью ставить перед собой цель, знать, как ее достигнуть и в 

конце концов добиваться этого; 
• стремлением к совершенству и уверенностью в том, что совершенству 

нет предела; 
• способностью сохранять спокойствие в критических ситуациях; 
• умением сотрудничать с тренером и с партнерами; 
• истинным профессионализмом; 
• быть генератором создания «командного духа»; 
• способностью концентрироваться на игре и не обращать внимания 

 на отрицательные внешние воздействия; 
• готовностью выполнить большие нагрузки; 
• умением быстро анализировать и преодолевать неудачи, бороться с 

трудностями; 
• стремлением жить в положительных эмоциях и создавать для этого свой 

«ритуал». Этот ритуал передается от игрока к игроку и включает в себя 
установку на то, что можно делать в команде и что нежелательно. 

На практике психологическая подготовка и воспитательная работа 
реализуются футболистами и тренерами в серии последовательных заданий: 
 - научить юных футболистов ставить реальные цели, и не только 
кратковременные (на одну тренировку), но и на перспективу; 



 - научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если 
что-то не получается, то не искать виноватых среди партнеров, а уметь 
находить свои недостатки и бороться с самим собой для их устранения; 
 - научить концентрироваться на наиболее важных игровых действиях.; 
Концентрация – основа обучения в любом виде спорта, и особенно обучения 
технике, но не вообще, а наиболее важным ее элементам. 
Для этого нужно учить концентрироваться на них, не обращая особого 
внимания на остальные элементы. 
Важным разделом психологической подготовки является создание 
специальных умений, повышение устойчивости к помехам. Психологический 
запас прочности, позволяющий активно действовать в неожиданных ситуациях 
игр, формируется на основе повышения специализированных свойств игрока, 
таких как «чувство мяча», «чувство партнера», «чувство дистанции», «чувство 
момента». Все эти свойства создают в совокупности «чувство игры». 
Многократное моделирование этих «чувств» в тренировочных занятиях 
положительно сказывается не только на их соревновательной надежности, но 
и на уровне проявлений свойств внимания, памяти и мышления. 
Учитывая, что в современном футболе одним из основных упражнений 
является «1 против 1», становится понятной причина превосходства 
бразильцев в контроле мяча. Она – в превосходстве «чувства» мяча и «чувства» 
дистанции. Бразильский игрок, владеющий мячом, начинает финт по его 
сохранению на такой короткой дистанции, которая психологически удобна для 
него и неудобна для соперника. И если начальная скорость обманного финта 
велика, то у соперника нет никаких шансов для отбора мяча. 

 
 Режимы тренировочной работы  
Основными формами процесса тренировки являются тренировочные занятия, 
теоретические занятия, тренировки по индивидуальному плану, командные 
соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские игры. 
Для обеспечения поступательного повышения подготовленности футболистов в 
процессе многолетней тренировки важно правильно распределять между 
вышеперечисленными формами нагрузки. 
Подготовленность футболистов будет прогрессивно повышаться лишь в том 
случае, если тренировочные и соревновательные нагрузки на всех этапах будут 
полностью соответствовать функциональным возможностям организма юного 
футболиста. 



Каждый период следующего годичного цикла должен начинаться и завершаться 
на более высоком уровне тренировочных нагрузок, чем соответствующий период 
предыдущего годичного цикла. Таким образом, обеспечивается преемственность 
нагрузок из года в год, их неуклонный рост на протяжении ряда лет. Изменения 
тренировочных нагрузок на протяжении ряда лет у спортсменов должно 
происходить преимущественно за счет повышения их объема, увеличения 
количества занятий в недельных, месячных и годичных циклах тренировки. 
Особое значение имеет строгая постепенность увеличения тренировочных 
нагрузок. Как показывают исследования, самые серьезные недостатки в 
подготовке имели место, когда нарушалась постепенность в нарастании объема и 
особенно интенсивности тренировочных нагрузок. Нагрузка - это работа, которую 
спортсмен выполняет на тренировках, соревнованиях или величина воздействия 
этой работы на организм спортсмена. 
Для контроля нагрузки необходимо определить ее характеристики: 
- направленность; 
- специализированность; 
- величина; 
- интенсивность. 

 
Этап начальной подготовки до года (4,5 - 6 часов) 

 
 

Виды 
подго
товки 

М Е С Я Ц Ы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Кол
-во 

часо
в 

Обща
я 
физи
ческа
я 
подго
товка 

13 13 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 146 

Спец
иальн
ая 
физи
ческа
я 

             



подго
товка 
Техн
ическ
ая 
подго
товка 

12 11 12 14 14 12 16 12 11 16 14 14 158 

Такти
ческа
я, 
теоре
тичес
кая, 
психо
логич
еская 
подго
товка 

             

Техн
ико-
такти
ческа
я 
(инте
граль
ная) 
подго
товка 

             

Учас
тие в 
сорев
нова
ниях 
трене
рская 
и 
суде
йская 
практ
ика 

             

Восс
танов
итель
ные 
меро
прия
тия, 

1  2     2 1   2 8 



тести
рова
ние и 
конт
роль 
Итого 
часов
: 

26 24 26 26 26 24 28 26 24 28 26 28 
234

-
312 

 

 Этап начальной подготовки свыше года ( 6-8 часов )  
Вид

ы 
подго
товки 

М Е С Я Ц Ы Кол
-во 
час
ов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Общ
ая 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

17 18 18 17 15 14 14 15 15 16 16 16 19
0 

Спе
циал
ьная 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

             

Техн
ичес
кая 
подг
отов
ка 

18 14 13 18 20 15 20 20 15 18 18 15 20
3 

Такт
ичес
кая, 
теор
етич
еска
я, 
псих
олог

  1 1 1 1 1 1 1 1 1  9 



ичес
кая 
подг
отов
ка 
Техн
ико-
такт
ичес
кая 
(инт
егра
льна
я) 
подг
отов
ка 

             

Уча
стие 
в 
соре
вно
ван
иях 
трен
ерск
ая и 
суде
йска
я 
пра
ктик
а 

             

Вос
стан
овит
ельн
ые 
мер
опр
ият
ия, 
тест
иро
ван
ие и 

  3   4   3   4 14 



кон
трол
ь 
Итог
о 
часо
в: 

41 36 39 40 40 38 39 40 38 39 39 39 

31
2 - 
41
6 

 

 Тренировочный этап до трёх лет (10 - 12 часов ) 
 (этап начальной спортивной специализации)  
 
Вид
ы 
подг
отов
ки 

М Е С Я Ц Ы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Кол
-во 
час
ов 

Общ
ая 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

23 19 21 21 19 19 21 20 20 21 22 24 25
0 

Спе
циал
ьная 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 44 

Техн
ичес
кая 
подг
отов
ка 

17 17 21 19 21 21 21 21 23 22 21 20 24
4 

Такт
ичес
кая, 
теор
етич
еска

3 3 4 4 4 4 4 6 3 3 3 3 44 



я, 
псих
олог
ичес
кая 
подг
отов
ка 
Техн
ико-
такт
ичес
кая 
(инт
егра
льна
я ) 
подг
отов
ка 

             

Уча
стие 
в 
соре
вно
ван
иях 
трен
ерск
ая и 
суде
йска
я 
пра
ктик
а 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Вос
стан
овит
ельн
ые 
мер
опр
ият
ия, 
тест

2 2 2 2 2 2  1 1 1 1 2 18 



иро
ван
ие и 
кон
трол
ь 
Итог
о 
часо
в: 

52 48 54 52 52 52 50 54 52 52 52 54 

52
0 - 
62
4 

 
 
 Тренировочный этап свыше двух лет ( 12 - 16 часов ) 
 (этап углублённой спортивной специализации) 
  
Вид
ы 
подг
отов
ки 

М Е С Я Ц Ы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Кол
-во 
час
ов 

 
Общ
ая 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 11 11 14
0 

Спе
циал
ьная 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

25 22 25 27 26 28 31 31 26 26 29 27 32
3 

Техн
ичес
кая 
подг
отов
ка 

15 15 14 15 15 14 10 14 14 14 14 14 16
8 



Такт
ичес
кая, 
теор
етич
еска
я, 
псих
олог
ичес
кая 
подг
отов
ка 

10 9 13 9 9 9 7 9 8 9 9 9 11
0 

Уча
стие 
в 
соре
вно
ван
иях 
трен
ерск
ая и 
суде
йска
я 
пра
ктик
а 

7 7 4 6 7 7  6 5 7 7 6 69 

Вос
стан
овит
ельн
ые 
мер
опр
ият
ия, 
тест
иро
ван
ие и 
кон
трол
ь 

    5  7  5   5 22 



Итог
о 
часо
в: 

68 64 73 69 69 70 67 72 70 68 70 72 

62
4 - 
83
2 

 

 Этап совершенствования спортивного мастерства ( 21 час )  
 
Вид
ы 
подг
отов
ки 

М Е С Я Ц Ы  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Кол
-во 
час
ов 

Общ
ая 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

14 13 14 9 9 7 8 9 8 9 10 10 12
0 

Спе
циал
ьная 
физи
ческ
ая 
подг
отов
ка 

50 44 48 40 39 39 41 44 42 45 46 46 52
4 

Техн
ичес
кая 
подг
отов
ка 

5 5 5 14 15 12 12 12 10 10 10 10 12
0 

Такт
ичес
кая, 
теор
етич
еска
я, 
псих
олог
ичес
кая 

14 14 14 20 20 21 21 22 19 19 18 18 22
0 



подг
отов
ка 
Уча
стие 
в 
соре
вно
ван
иях 
трен
ерск
ая и 
суде
йска
я 
пра
ктик
а 

8 8 8 8 8 7 7 7 7 8 7 5 88 

Вос
стан
овит
ельн
ые 
мер
опр
ият
ия, 
тест
иро
ван
ие и 
кон
трол
ь 

  5   5   5   5 20 

Итог
о 
часо
в: 

91 84 94 91 91 91 89 94 91 91 91 94 10
92 

 

Этап начальной подготовки. К занятиям на этом этапе допускаются дети, 
прошедшие предварительную подготовку на занятиях спортивно 
оздоровительного этапа, а также учащиеся общеобразовательных школ, 



желающие заниматься футболом и имеющие письменное разрешение врача - 
педиатра.  
На этом этапе продолжается работа, направленная на укрепление здоровья, на 
разностороннюю физическую подготовленность, освоение жизненно важных 
двигательных навыков и качеств, расширение круга технических приемов 
футбола, обучение основам тактики игры. В конце этапа проводится 
экспертная оценка игровых умений и навыков. По результатам экспертизы 
делается первичный прогноз о наличии способностей у каждого ребенка к 
футболу. Все желающие продолжить футбольное образование зачисляются на 
учебно-тренировочный этап подготовки. 
Учебно-тренировочный этап. К занятиям на этом этапе допускаются на 
конкурсной основе здоровые и практически здоровые дети, прошедшие в 
течение не менее одного года начальную подготовку и выполнившие 
нормативы тестов по общей и специальной подготовленности: 
обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и в 
условиях активного противоборства соперников воспитание специальных 
физических качеств: скоростных, координационных,  

• выносливости, силовых; 
• укрепление здоровья; 
• расширение объема, разносторонности тактико-технических действий в 

атаке и обороне ; 
• воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры; 
• совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов 

с учетом их индивидуальных особенностей; 
• формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои  
• качества в них и восстанавливаться после игр. 

Перевод на этом этапе из одной возрастной группы в другую также 
осуществляется по результатам тестовых испытаний. 
Этап спортивного совершенствования. К занятиям на этом этапе 
допускаются на конкурсной основе здоровые и практически здоровые девушки 
и юноши, успешно завершившие учебно-тренировочный этап и выполнившие 
нормативы тестов по специальной подготовленности.  
Задачи этапа спортивного совершенствования: 

• воспитание футбольного интеллекта и умения применять нестандартные 
ходы в играх; 

• воспитание умений контратаковать и противодействовать контратакам  



• соперников; 
• воспитание умений гибко менять тактическую схему игры. 

Схема решения сформулированных выше задач каждого этапа определённая. 
На первом, спортивно-оздоровительном этапе, их четыре. На втором этапе к 
этим задачам добавляется еще шесть, происходит расширение тренировочных 
средств, и тренировки становятся более специализированными и 
целенаправленными. На этапе совершенствования спортивного мастерства 
число задач увеличивается . В соответствии с этими задачами должен быть 
адекватный подбор тренировочных средств и методов. Тренер должен знать 
величину и направленность тренировочных и соревновательных нагрузок и на 
этой основе – разработать рациональные и эффективные программы 
подготовки для каждого этапа, периода, цикла. 
 

VI. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

 спортивным дисциплинам 

1. 1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на 
особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и 
спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым 
осуществляется спортивная подготовка.  

2. 2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, при формировании дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 
годового учебно-тренировочного плана. 

3. 3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки.  

4. 4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 
условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 



команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и 
участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
«футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

5. 5. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 
требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«футбол». 

 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

 спортивной подготовки. 

Оборудование и спортивный инвентарь должны соответствовать правилам 
занятий и соревнований по данному виду спорта. При их эксплуатации 
основное гигиеническое требование — травмобезопасность. 

Проведение санитарно-гигиенических мероприятий по охране труда при 
занятиях физическими упражнениями и спортом в условиях спортивных 
сооружений осуществляется администрацией спортивного объекта. 

Одним из важных моментов предотвращения травматизма является 
своевременный контроль за состоянием технологических устройств крепления 
спортивного оборудования. Администрация спортивного сооружения должна 
иметь паспорта или эксплуатационные документы на технологическое 
оборудование и средства страховки, которые включают в себя указания и 
инструкции по безопасной установке и эксплуатации.  

Ежегодно перед началом спортивного сезона оборудование и инвентарь 
осматриваются межведомственными комиссиями. При этом проводят 
испытания на эффективность и безопасность эксплуатации.  

Большое психогигиеническое значение имеет рациональное цветовое 
оформление спортивных объектов. Это важно и для профилактики 
спортивного травматизма. 

Цветовое оформление спортивного сооружения должно вызывать чувство 
эстетического удовлетворения, улучшать нервно-психическое состояние 
спортсмена и его работоспособность. При цветовом оформлении спортивных 



объектов следует учитывать их назначение, вид спорта, размеры и форму 
сооружения, ориентацию, климат, оптимальность контраста между 
спортивными предметами и фоном. Размечать игровые площадки 
рекомендуется сигнальным белым цветом. Он имеет наиболее высокий 
коэффициент отражения, что позволяет игрокам хорошо контролировать игру 
при фиксации границ площадки за счет периферического зрения. 

Спортивная одежда и обувь—это одежда и обувь, специально 
предназначенные для занятий различными видами спорта. Они являются 
частью индивидуального снаряжения. 

Спортивная одежда и обувь должны обеспечивать благоприятные условия 
функционирования организма при интенсивных занятиях физическими 
упражнениями и спортом в различных метеорологических условиях. При этом 
должны учитываться также специфические особенности видов спорта и 
правила соревнований. Особенности конструкции одежды и обуви должны не 
только учитывать спортивно-технические требования, но и соответствовать 
правилам гигиены. 

Спортивная одежда должна поддерживать оптимальное тепловое равновесие 
организма во время занятий физическими упражнениями и спортом, 
обеспечивать эффективную спортивную деятельность, защиту от травм и 
механических повреждений. Она должна быть легкой, удобной, не стеснять 
движений, соответствовать по росту и полноте. Современная спортивная 
одежда отличается большой степенью прилегания к телу, без припусков на 
свободу облегания, что связано с лучшими аэродинамическими свойствами 
плотно облегающей эластичной одежды. 

Важное значение имеют теплозащитные свойства одежды, ее гигиенические 
свойства, а также гигиенические свойства тканей, из которых она 
изготавливается (воздухопроницаемость, паропроницаемость, испаряемость, 
водоемкость, гигроскопичность, гибкость, сминаемость и др.). 

Гигроскопичность — свойство тканей адсорбировать на своей поверхности 

пары из окружающего воздуха, поглощать пот и влагу. Это особенно важно 

для обеспечения нормального теплообмена. Высокая гигроскопичность 

материалов позволяет поглощать испаряющийся пот с поверхности кожи во 



время выполнения спортивных упражнений, одновременно сохраняя на 

достаточном уровне теплозащитные свойства. Самой высокой 

гигроскопичностью обладают шерстяные ткани. Хорошую гигроскопичность 

имеют и трикотажные изделия из натуральных волокон.  

Мягкость или жесткость ткани имеют важное гигиеническое значение. 
Степень жесткости при изгибе оценивается обратной величиной — гибкостью. 
Гибкость тканей зависит от переплетения и плотности. Трикотаж обладает 
наибольшей гибкостью, так как нити полотна не фиксированы и подвижны 
относительно друг друга. 

Гигиенические требования к спортивной обуви во многом совпадают с 
требованиями к спортивной одежде. Спортивная обувь должна быть удобной, 
легкой, прочной, мягкой и эластичной. Она должна иметь хорошую 
водоупорность, достаточную вентилируемость, после увлажнения не терять 
гибкости и не изменять форму и размеры. Спортивная обувь должна 
соответствовать погодным условиям и особенностям занятий различными 
видами физических упражнений и спорта. Материалы обуви должны быть 
прочными, обладать плохой теплопроводностью (для зимней обуви), хорошей 
воздухопроницаемостью, защищать от сырости, охлаждения, обморожения и 
механических воздействий. 

Конструкция обуви должна обеспечивать своевременное удаление продуктов 
распада из внутриобувного пространства, т. е. иметь его достаточную 
вентиляцию, предотвращающую перегревание стоп и потливость. 

Защитные приспособления применяются во многих игровых видах спорта 
(футбол, баскетбол, волейбол, хоккей и др.). К числу защитных 
приспособлений для предохранения от ушибов, вывихов и растяжений 
относятся голеностопники, наколенники и налокотники, изготовленные из 
эластичного трикотажа, они предохраняют суставы и сухожилия от 
чрезмерных нагрузок. Напульсники (кожаные браслеты) для лучезапястных 
суставов предохраняют от растяжения сухожилий. Для предупреждения травм 
в паховой области и пояснице при поднятии тяжестей и натуживании 
используются бандажи, для защиты промежности — защитные раковины.  



Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

№п/п 

Наименование 
оборудования и 

спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1.  
Барьер 
тренировочный 
(регулируемый)  

штук 10 

1.  

Ворота 
футбольные, 
тренировочные, 
переносные, 
уменьшенных 
размеров с 
сеткой(2х5 м)  

штук 4 

1.  

Ворота 
футбольные, 
тренировочные, 
переносные, 
уменьшенных 
размеров с 
сеткой(2х3 м) 

штук 4 

1.  

Ворота 
футбольные, 
тренировочные, 
переносные, 
уменьшенных 
размеров с 
сеткой(1х2 м 
или 1х1 м) 

штук 8 

1.  
Гантели 
массивные (от 
0,5 до 5 кг) 

комплект 3 

1.  

Манекен 
футбольный 
(для отработки 
ударов и 
обводки) 

комплект 1 



1.  

Насос 
универсальный 
для 
накачивания 
мячей с иглой 

комплект 4 

1.  
Сетка для 
переноски 
мячей 

штук на группу 

2    

1.  Стойка для 
обводки штук 20 

1.  Секундомер штук на тренера-
преподавателя 

1    

1.  Свисток штук на тренера-
преподавателя 

1    

1.  Тренажер 
«лесенка» штук на группу 

2    

1.  

Фишка для 
установления 
размеров 
площадки  

штук на группу 

50    

1.  

Флаг для 
разметки 
футбольного 
поля 

штук 6 

Для спортивной 
дисциплины 

«футбол» 
   

1.  

Ворота 
футбольные 
стандартные с 
сеткой 

штук 2 

1.  

Ворота 
футбольные 
стандартные, 
переносные с 
сеткой 

штук 2 



1.  

Макет 
футбольного 
поля с 
магнитными 
фишками 

штук на тренера-
преподавателя 

1    

1.  
Мяч 
футбольный 
(размер № 3) 

штук 14 

1.  
Мяч 
футбольный 
(размер № 4) 

штук 14 

1.  
Мяч 
футбольный 
(размер № 5) 

штук 12 

Для 
спортивно

й 
дисциплин
ы «мини-
футбол 

(футзал)» 

   

1.  

Ворота 
футбольные, 
тренировочные, 
переносные, 
уменьшенных 
размеров с 
сеткой(2х3 м)  

штук 2 

1.  

Макет мини-
футбольного 
поля с 
магнитными 
фишками 

комплект на тренера-
преподавателя 

1    

1.  Мяч для мини-
футбола штук на группу 

14    
Для спортивной 

дисциплины    



«пляжный 
футбол» 

1.  

Ворота 
футбольные, 
тренировочные, 
переносные, 
уменьшенных 
размеров с 
сеткой(2х3 м) 

штук 2 

1.  
Мяч для 
пляжного 
футбола 

штук на группу 

14    
 

 

 
Спорт
ивный 
инвент
арь, 
переда
ваемы
й в 
индиви
дуальн
ое 
пользо
вание 

         

 
 
 

№ п/п 

 
 
 

Наиме
нован

ие 

 
 

Едини
ца 

измер
ения 

 
 

Расчёт
ная 

едини
ца 

 Этап 
спорт
ивной 
подгот
овки 

     

 
Этап 

начальн
ой 

подгото
вки 

Учебн
о-

трени
ровоч
ный 
этап 

Этап 
совер
шенст
вован

ия 
спорт
ивног

о 
мастер

ства 

       



Первый 
год 

Второ
й год 

Трети
й год 

До 
трёх 
лет 

Свыш
е трёх 

лет 
     

 
Количе
ство 

         

 Для 
спорти
вной 
дисцип
лины 
«футбо
л» 

         

1. 

Мяч 
футбо
льный 
( 
разме
р № 
3) 

 штук 
на 
групп
у 

14 - - - - - 

2. 

Мяч 
футбо
льный 
( 
разме
р № 
4) 

 штук 
на 
групп
у 

 14 14 12 - - 

3. 

Мяч 
футбо
льный 
( 
разме
р № 
5) 

 штук 
на 
групп
у 

- - - - 12 6 

 

 Обеспечение спортивной экипировкой 

№ п/п Наименование Единица 
измерения  

Количество 
изделий  

1.  
Манишка 
футбольная 
(двух цветов) 

штук 14 

 

  



 
Спорт
ивная 
экипир
овка, 
переда
ваемая 
в 
индиви
дуальн
ое 
пользо
вание 

         

№ п/п 
Наиме
нован

ие 

Едини
ца 

измер
ения 

Расчёт
ная 

едини
ца 

 
Этапы 
спорт
ивной 
подгот
овки 

     

 Этап 
начальн
ой 
 
подгото
вки 

Учебн
о-

тренир
овочн

ый 
этап 

Этап 
совер
шенст
вовани

я 
спорти
вного 
мастер

ства 

       

Кол-во 
Срок 

эксплуа
тации 

Кол-во 
Срок 

эксплуа
тации 

Кол-во 
Срок 

эксплуа
тации 

    

1. 

Брюки 
трени
ровоч
ные 
для 
вратар
я 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 1 

2. 
Гетры 
футбо
льные 

пар 

на 
обуча
ющего

ся 

2 1 2 1 2 1 

3. 

Костю
м 
ветроз
ащитн
ый 
или 
костю
м 
трени
ровоч

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 1 



ный 
утеплё
нный 

4. 

Костю
м 
спорт
ивный 
парад
ный 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - - - 1 1 

5. 

Костю
м 
спорт
ивный 
трени
ровоч
ный 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 1 

6. 

Перча
тки 
футбо
льные 
для 
вратар
я 

пар 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 

7. 

Свите
р 
футбо
льный 
для 
вратар
я 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 1 

8. 

Форма 
игрова
я 
(шорт
ы и 
футбо
лка) 

компл
ект 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 1 

9. 

Футбо
лка 
трени
ровоч
ная с 
длинн
ым 
рукаво
м 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 

10. 

Футбо
лка 
трени
ровоч
ная с 
коротк

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 



им 
рукаво
м 

11. 

Шорт
ы 
футбо
льные 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 

12. 

Щитк
и 
футбо
льные 

пар 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 

Для 
спортив

ной 
дисцип
лины 

«футбо
л» 

         

13 
Бутсы 
футбо
льные 

пар 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 

Для 
спортив

ной 
дисцип
лины 

«мини-
футбол 
(футзал

)» 

         

14. 

Обувь 
для 
мини-
футбо
ла 
(футза
ла) 

пар 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 

 

I. Требования к кадровым и материально-техническим условиям 
реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям 

 
Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к 
кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 
Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки: 



Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 
(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) 
или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 
допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 
подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах 
спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 
одновременной работы с обучающимися). 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 
договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 
Российской Федерации, существенным условием которых является право 
пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 
объектом инфраструктуры): 

• наличие футбольного поля; 
• наличие игрового зала; 
• наличие тренировочного спортивного зала; 
• наличие тренажерного зала; 
• наличие раздевалок, душевых; 



наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238); 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки ; 

обеспечение спортивной экипировкой ; 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 
реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 
процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 
групп. 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год. 
Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 
вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 
период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 
подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 
процесса). 



При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом организации, реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки.  
 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех 
часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 
на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 
часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика. 
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 
участия в спортивных соревнованиях.  
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